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穴 部 位

Location of points

    本标准中穴位名称的著录方式参照采用世界卫生组织总部针灸穴名国际标准化科学组会议审定通

过的《标准针灸穴名》。

主题内容与适用范围

本标准规定了人体脑穴定位的方法和361个经穴、48个经外穴的标准定位。

本标准适用于针灸教学、科研、医疗、出版及国内外针灸学术交流。

2 关于经穴定位的依据和方法

2. 1 经穴定位的依据

    根据中医典籍和历代针灸学专著，如《黄帝内经》、《脉经》、《针灸甲乙经》和《铜人愉穴针灸图经》等

文献，结合近年我国出版的高等医药院校和国际针灸培训班用的教材和专著，通过分析、讨论，注重临床

实际和现代研究成果，对十四经穴及部分经外穴进行标准化定位。

    确定经穴标准部位，是以中医学基础理论和经络学说以及审定穴位的准则为指导的。中医学对人体

部位与方位的描述与现代解剖学不完全相同。将上肢的掌心一侧即屈侧称为“内侧”，是手三阴经穴所分

布的部位;将手背一侧即伸侧称为“外侧”，是手三阳经穴所分布的部位。将下肢向正中线的一侧称为“内

侧”，是足三阴经穴分布的部位;将下肢背正中线的一侧称为“外侧”，下肢的后部称为“后侧”，是足共阳

经穴分布的部位

    手足部掌面与背面皮肤的移行处称“赤白肉际”;掌指关节或拓趾关节都称“本节”，以关节两端的圆

形突起(包括关节囊所覆盖处)为准，区分为“本节前”和“本节后”。即以远端为“前”，近端为“后”。卜肢

的前后方位则以拇指侧即挠侧为“前”，小指侧即尺侧为“后”。

    头面躯干部的前后正中线分别为任脉穴和督脉穴的分布部位，是审定分布于其两侧的三阴经穴或

三阳经穴的基础。

2. 2 经穴定位的方法

    经穴定位的方法分三种:a.体表解剖标志定位法;b.“骨度”折量定位法;c.指寸定位法。三者在应用

时互相结合，即以体表解剖标志为主，折量各部位的距离分寸，并用手指来比量，从而确定经穴位置。分

述如下:

2.2. 1 体表解剖标志定位法

    这是指以体表解剖学的各种体表标志为依据来确定经穴位置的方法 体表解剖标志，可分为固定的

标志和活动的标志两种

    固定的标志，指各部由骨节和肌肉所形成的突起或凹陷，五官轮廓，发际，指(趾)甲、乳头、脐窝等。

例如，于胖骨头前下方定阳陵泉;三角肌尖端部定臂孺;眉头定攒竹;两眉之中间定印堂;两乳头之中间

定腋中等c

活动的标志，指各部的关节、肌肉、肌腔、皮肤随着活动而出现的空隙、凹陷、皱纹、尖端等。例如:听
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宫，在耳屏与下领关节之间，微张口呈凹陷处;曲池.在屈肘时，肘横纹外侧端凹陷处。

    全身各部的主要体表解剖标志如下:

    头部:

    。. 前发际正中(头部有发部位的前缘正中);

    b. 后发际正中(头部有发部位的后缘正中);
    c. 额角(发角)(前发际额部曲角处);

    d.   is骨(颜骨乳突)

    面部:

    a. 眉间(印堂)(两眉头之间的中点处);

    b. 瞳孔(正坐平视，瞳孔中央)或目中(目内毗至外毗连线的中点处)。

    颈、项部:

    a. 喉结(喉头凸起处);

    b. 第七颈椎棘突。

    胸部:

    a， 胸骨上窝(胸骨切迹上方凹陷处);

    b. 胸剑联合中点(胸骨体和剑突结合部);

    。. 乳头(乳头的中央)。

    腹部:

    a. 脐中(神胭)(脐窝的中央);

    b. 耻骨联合上缘(耻骨联合上缘与前正中线的交点处);

    。. 骼前上棘(骼骨崎前部的上方突起处)。

    侧胸、侧腹部:

    a. 腋窝顶点(腋窝正中央最高点);

    b. 第十一肋端(第十一肋骨游离端)。

    背、腰、能部:

    e. 第七颈椎棘突;

    b. 胸椎棘突1--12,腰椎棘突1.5,能正中岭、尾骨;

    c. 肩脚冈根部点(肩脚骨内侧缘近脊柱侧点);

    d. 肩峰角(肩峰外侧缘与肩押内连续处);

    e. 骼后上棘(骼骨峙后部的上方突起处)。

    卜肢:

    二 腋前纹头(腋窝皱裳前端);

    b. 腋后纹头〔腋窝皱璧后端);

    c. 时横纹;

    d. 肘尖(尺骨鹰嘴);

    e. 腕掌、背侧横纹(尺、挠二骨茎突远端连线上的横纹)。

    下肢:

    。 脾枢(股骨大转子);

    b. 股骨内侧辞(内辅上);

    :. 月圣骨内侧裸(内辅下);

    d. 臀下横纹(臀与大腿的移行部);

    e. 犊鼻(外膝眼))(骸韧带外侧凹陷处的中央);

    f. 帼横纹(胭窝处横纹);
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    g. 内躁尖(内躁向内侧的凸起处);

    h 外躁尖(外躁向外侧的凸起处)

2.2.2 “骨度”折1定位法

    这是指以体表骨节为主要标志折量全身各部的长度和宽度，定出分寸.用于经穴定位的方法 即以

《灵枢·骨度》规定了人体各部的分寸为基础，并结合历代学者创用的折量分寸(将设定的两骨P点之间

的长度折量为一定的等分，每一等分为1寸，十等分为1尺)，作为定穴的依据 全身主要“骨度’，折ht寸

见下表和图1-图30

部位                   起止点

前发际正中一，后发际正中

眉间‘印堂卜，前发际正中

“音度”折量寸表

  {折量寸{度量法 说明

直寸

直寸

用干确定头部经穴的纵向距离

用于确定前或后发际及其头部经穴的纵向距

离

第七颈椎棘突下(大推)，后发际正中

眉间(印堂)一，后发际正中、第七颈椎棘突下

(大椎)

前两额发角〔头维)之间

耳后两乳突‘完骨)之间

直寸

直 寸

头

面

部

横寸1用于确定头前部经穴的横向距离·
横寸 }用于确定头后部经穴的横向距离

胸骨上窝(夭突)‘胸剑联合中点(歧骨)

胸剑联合中点(歧骨)辛脐中

脐中一‘耻骨联合上缘(曲骨)

两乳头之间

腋窝顶点、第11肋游离端〔章门)

直寸

直寸

直寸

横寸

直寸

用干确定胸部任脉穴的纵向距离

用于确定上腹部经穴的纵向距离

用于确定下腹部经穴的纵向距离。

用于确定胸腹部经穴的横向距离.

用于确定胁肋部经穴的纵向距离

胸

腹

胁

部

肩肿骨内缘~后正中线

肩峰缘~后正中线
横寸}用于确定背腰部经穴的横向距离
横寸 ]用于确定肩背邵经穴的横向距离

腋前、后纹头‘肘横纹(平肘尖)

肘横纹(平肘尖)，腕掌(背)侧横纹

耻针联合上缘，股骨内上裸上缘

胫骨内侧裸下方、内躁尖

股it大转子，横纹

1218
用于确定臂部经穴的纵向距离。

用于确定前臂部经穴的纵向距离

用于确定下肢内侧足三阴经穴的纵向距离

}:

直寸

直寸

直寸

直寸

直寸

背
腰
部

一上

肢
部

下

肢

部

横纹、外跟尖 16   1直寸

用于确定 卜肢外后侧足三阳经穴的纵向距

离.(臀沟~胭横纹，相当14一寸)

用于确定下肢外后侧足三阳经穴的纵向距离

2.23 指寸定位法

    这是指依据患者本人手指所规定的分寸以量取腑穴的方法。

    中指同身寸:以患者的中指中节挠侧两端纹头(拇中指屈曲成环形)之间的距离作为一、卜图4)

    拇指同身寸:以患者拇指的指间关节的宽度作为一寸(图5)0

    横指同身寸(一夫法):患者尺侧手四指并拢，以其中指中节横纹为准，其四指的宽度作为二寸〔图

6)

    此法主要用于下肢部。在具体取穴时，应当在骨度折量定位法的基础上，参照被取穴对象自身的于

指进行比量，并结合一些简便的活动标志取穴方法，以确定经穴的标准部位

3 十四经穴标准定位

14 Jingxue Biaozhun Dingwei
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Standard Location of 14 Meridian Points

3. 1 手太阴肺经穴

Shoutaiyin Feijingxue

Points of Lung Meridian of Hand-Taiyin,LU.

3.1.1 中府 Zhong fiu (LU 1 )

    在胸前壁的外上方，云门下I寸，平第1肋间隙，距前正中线6寸(图8,11),

3.1.2 云门 Yimmen (LU2)

    在胸前壁的外上方，肩脾骨咏突上方，锁骨下窝凹陷处，距前正中线6寸(图8,12),

3.1.3 天府 TianfEi(LU3)

    在臂内侧面，肚二头肌挠侧缘，腋前纹头下3寸处(图11)

3.1.4 侠白 Xiabai (LU 4 )

    在臂内侧面，肪二头肌挠侧缘，腋前纹头下4寸，或肘横纹上5寸处(图11 )

3.1.5 尺泽 Chize(LU5)

    在肘横纹中，肪二头肌键挠侧凹陷处(图11,13),
3.1.6 孔最 Kbngzui (LU 6 )

    在前臂掌面挠侧，当尺泽与太渊连线上，腕横纹上7寸(图11,13)
3.1. 7  Y!1缺 Lieque (LU7 )

    在前臂挠侧缘，挠骨茎突上方，腕横纹上1. 5寸。当肚挠肌与拇长展肌健之间(图11,13),

3.1.8 经渠 Jingqu(LU8)

    在前臂掌面挠侧，挠骨茎突与挠动脉之间凹陷处，腕横纹上1寸(图11,13),
3.1.9 太渊 Taiyuan (LU9 )

    在腕掌侧横纹挠侧，挠动脉搏动处(图11,13),
3.1.10 鱼际 Yuji(LU 10)

    在手拇指本节(第1掌指关节)后凹陷处，约当第1掌骨中点挠侧，赤白肉际处(图11,13)

3. 1. 11 少商 Shaoshang(LU11)

    在手拇指末节挠侧，距指甲角。.]寸(指寸)(图11,13)

3.2 手阳明大肠经穴

Sh6uyangming Daehangjingxu6

Points of Large Intestine Meridian of Hand-Yangming,LI

3. 2. 1 商阳 Shangygng(Lll)

    在手食指末节挠侧，距指甲角0. 1寸(指寸)(图14,15)0
3.2.2 二间 trjian(LI2)

    微握拳，在手食指本节(第2掌指关节)前，挠侧凹陷处(图14,15) 0
3.2. 3 三_间 Simjian (L13)

    微握拳，在手食指本节(第2掌指关节)后，挠侧凹陷处(图14,15)

3.2.4 合谷 Hegti(L14)

    在手背，第1,2掌骨间，当第二掌骨挠侧的中点处(图14,15),

3.2.5 阳溪 Yangxi   (L15)

    在腕背横纹挠侧，手拇指向上翘起时，当拇短伸肌脖与拇长伸肌键之间的凹陷中(图14,16) a

3.2.6 偏历 Pianli (L16 )

    屈肘，在前臂背面挠侧，当阳溪与曲池连线上，腕横纹上3寸(图14,16)a

3. 2. 7 温溜 W6nIi0(L17)

    屈肘.在前臂背面挠侧，当阳溪与曲池连线上，腕横纹上5寸(图14,16)
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3. 2. 8 下廉 Xiaiian(Llg)

    在前臂背面挠侧，当阳溪与曲池连线上，肘横纹下4寸(图14,16) 0

3.2.9 上廉 Shangh6n(L19)

    在前臂背面挠侧，当阳溪与曲池连线上，肘横纹下3寸(图14,16)

3.2.10  F三里 Sh6usanli (LI 10)

    在前臂背面挠侧，当阳溪与曲池连线上，肘横纹下2寸(图14,16)

3.2. 11 flit池Quchi(LIII)

    在肘横纹外侧端，屈肘，当尺泽与肪骨外上裸连线中点(图14,17),

3.2. 12 肘骼 Zh6ulirio(L112)

    在臂外侧，屈肘，曲池r方1寸，当胧骨边缘处(图14,17),

3.2. 13 手五里 Sh6uwiili (LI13)

    在臂外侧，当曲池与肩器连线上，曲池上3寸处(图14,17)0

3. 2. 14 臂糯 Binao(LI14)

    在臂外侧，三角肌止点处，当曲池与肩骼连线上，曲池上7寸(图14,17),

3.2. 15 肩骼 Jianyii (L115 )

    在肩部，三角肌上，臂外展，或向前平伸时，当肩峰前下方凹陷处(图14,17)0

3.2. 16 巨骨 Jugu(LI16)

    在肩上部，当锁骨肩峰端与肩脾冈之间凹陷处(图14)0

3. 2. 17 天鼎 Tianding (LI 17 )

    在颈外侧部，胸锁乳突肌后缘，当结喉旁，扶突穴与缺盆连线中点(图7,18).

3.2. 18 扶突 Futu(LI18)

    在颈外侧部，结喉旁，当胸锁乳突肌的前、后缘之间(图7,18)0

3. 2. 19  CI禾骼 K6uheliao (LI 19)

    在士唇部，鼻孔外缘直下，平水沟穴(图7,19),

3.2.20 迎香 Yingxiang(L120)

    在鼻翼外缘中点旁，当鼻唇沟中(图7,19),

3. 3 足阳明胃经穴
Zuy$ngmmg Weijingxue

Points of Stomach Meridian of Foot-Yangming,ST.

3.3. 1 承泣 。enggi (ST 1 )

    在面部，瞳孔直下，当眼球与眶下缘之间(图7,19)0

3. 3.2 四rl    Sibai(ST2)

    在面部，瞳孔直下，当眶下孔凹陷处(图7,19),

3.3.3 巨骼 Jaliao (ST 3 )

    在面部，瞳孔直下，平鼻翼下缘处，当鼻唇沟外侧(图7,19)0

3. 3.4 地仓 Dicang(ST4)

    在面部，口角外侧，上直瞳孔(图7,19)

3. 3. 5 大迎 Daying(ST5)

    在下领角前方，咬肌附着部的前缘，当面动脉搏动处(图7,20)

3. 3. 6 颊车 Jiache (ST6 )

    在面颊部，下领角前上方约一横指(中指)，当咀嚼时咬肌隆起，按之凹陷处(图7,20) 0

3. 3. 7 下关 Xiaguan(ST7)

      在而部耳前方，当颧弓与下领切迹所形成的凹陷中(图7,20)
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3.3.8 头维 Tbuw6i(ST8)

    在头侧部，当额角发际上。5寸，头正中线旁4.5寸(图7,20),
3.3.9 人迎 R6nying (ST9 )

    在颈部，结喉旁，当胸锁乳突肌的前缘，颈总动脉搏动处(图7,18) e

3.3-10 水突 Shuitu(STIO)

    在颈部，胸锁乳突肌的前缘，当人迎与气舍连线的中点(图7,18),

3.3-11 气舍 Qishe(ST11)

    在颈部，当锁骨内侧端的上缘，胸锁乳突肌的胸骨头与锁骨头之间(图7,18),

3.3-12 缺盆 Quepen(ST12)

    在锁骨上窝中央，距前正中线4寸(图7,18),
3.3.13 气户 Qihn(ST13)

    在胸部，当锁骨中点下缘，距前正中线4寸(图8),
3.3.14 库房 Kufang(ST14)

    在胸部，当第1肋间隙，距前正中线4寸(图8),

3. 3.15 屋翁 Wuyi(ST15)

    在胸部，当第2肋间隙，距前正中线4寸(图8),

3.3-16 膺窗 Yingchuang(ST16)

    在胸部，当第3肋间隙，距前正中线4寸(图8),

3.3.17 乳中 Ruzhong(ST17)

    在胸部，当第4肋间隙，乳头中央，距前正中线4寸(图8),

3.3. 18 乳根 Rugen(ST18)

    在胸部，当乳头直下，乳房根部，第5肋间隙，距前正中线4寸(图8),

3.3.19 不容 Burong(ST19)

    在上腹部，当脐中上6寸，距前正中线2寸(图8,21),

3. 3.20 承满 Chengman(ST20)

    在上腹部，当脐中上5寸，距前正中线2寸(图8,21),

3. 3. 21 梁门 LiAnglnen (ST21)

    在_L腹部，当脐中上4寸，距前正中线2寸(图8,21),

3.3.22 关门 Guanmen(ST22)

    在上腹部，当脐中上3寸，距前正中线2寸(图8,21)0

3. 3. 23 太乙 Taiyi(ST23)

    在J二腹部，当脐中上2寸，距前正中线2寸(图8,21) e

3. 3. 24 滑肉门 Hudroum6n (ST24 )

    在上腹部，当脐中上1寸，距前正中线2寸(图8,21),

3. 3.25 天枢 Tianshu(ST25)

    在腹中部，距脐中2寸(图8,21) 0
3. 3. 26 外陵 Wailing (ST26 )

    在F腹部，当脐中F1寸，距前正中线2寸(图8,21),
3. 3. 27 大巨 Dajb (ST27 )

    在厂腹部，当脐中下2寸，距前正中线2寸(图8,21),

3. 3.28 水道 Shuidho(ST28)

    在下腹部，当脐中F3寸，距前正中线2寸(图8,21),

3.3-29 归来 Guildi (ST 29 )
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    在下腹部，当脐中下4寸，距前正中线2寸(图8,21)

3.3.30 气冲 Qlchong(ST30)

    在腹股沟稍上方，当脐中下5寸，距前正中线2寸(图8,21)

3.3.31 骸关 Biguan(ST31)

    在大腿前面 当骼前卜棘与簇底外侧端的连线上，屈股时，平会阴，居缝匠肌外侧凹陷处(图22,

23) 0

3.3.32 伏兔 Finu(ST32)

    在大腿前面，当骼前上棘与骸底外侧端的连线上，簇底上6寸(图22,23).
3.3-33 阴市 、̀lnshi (ST33 )

    在大腿前面，当骼前上棘与簇底外侧端的连线上，簇底上3寸(图22,23)0
3. 3. 34 梁丘 Lianggiu (ST34 )

    屈膝.在大腿前面，当骼前上棘与骸底外侧端的连线上，簇底上2寸(图22,23),

3. 3. 35 犊鼻 Dubi (ST35 )

    屈膝。在膝部，骸骨与殡韧带外侧凹陷中(图22,24),

3. 3. 36 足三里 Zusanli(ST36)

    在小腿前外侧，当犊鼻下3寸，距胫骨前缘一横指(中指)(图22,24)0
3. 3.37  L巨虚 ShAngjuxu(ST37)

    在小腿前外侧，当犊鼻下6寸，距胫骨前缘一横指(中指)(图22,24),

3. 3. 38 条口 TiAok6u(ST38)

    在小腿前外侧，当犊鼻下8寸，距胫骨前缘一横指(中指)(图22,24)

3. 3. 39 下巨虚 Xiajuxu (ST39 )

    在小腿前外侧，当犊鼻下9寸，距胫骨前缘一横指(中指)(图22,24)

3.3.40 丰隆 Fenglong(ST40)

    在小腿前外侧，当外躁尖上8寸，条口外，距胫骨前缘二横指(中指)(图22,24),

3. 3.41 解溪 Jiexi (ST4 I )

    在足背与小腿交界处的横纹中央凹陷中，当姆长伸肌健与趾长伸肌腔之间(图22,25),

3. 3.42 冲阳 Chongyang(ST42)

    在足背最高处，当踢长伸肌腿与趾长伸肌膝之间，足背动脉搏动处(图22,25),

3. 3. 43 陷谷 Xiangu(ST43)

    在足背，当第2,3坏骨结合部前方凹陷处(图22,25).

3. 3. 44 内庭 Neiting (ST4 4 )

    在足背，当2,3趾间，趾蹼缘后方赤白肉际处(图22,25),

3. 3.45 厉兑 Lidui(ST45)

    在足第2趾末节外侧，距趾甲角0. 1寸(指寸)(图22,25) 0
3. 4 足太阴脾经穴

Zutaiyin Pijingxue

Points of Spleen Meridian of Foot-Taiyin,SP.

3. 4. 1 隐自 Yinbai(SPI )

    在足大趾末节内侧，距趾甲角。.1寸(指寸)(图26,27)

3.4.2 尺都 Uadu(SP2)

    在足内侧缘，当足大趾本节(第1拓趾关节)前下方赤白肉际凹陷处(图26,27).
3. 4.3 太白 Taibai (SP3)

    在足内侧缘，当足大趾本节(第1拓趾关节)后下方赤白肉际凹陷处(图26,27)a
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3.4.4 公孙 Gongsun(SP4)

    在足内侧缘，当第1 IK骨基底的前下方(图26,27)
3.4. 5 商丘 Shanggiu(SP5)

    在足内躁前下方凹陷中，当舟骨结节与内躁尖连线的中点处(图26,27),
3.4.6 三阴交 Sanyiniiao(SP6)

    在小腿内侧，当足内躁尖上3寸，胫骨内侧缘后方(图26,28)口
3.4.7 漏谷 l.ougu(SP7 )

    在小腿内侧，当内躁尖与阴陵泉的连线上，距内躁尖6寸，胫骨内侧缘后方(图26,28) a
3.4.8 地机 Diji (SP8 )

    在小腿内侧，当内躁尖与阴陵泉的连线上，阴陵泉下3寸(图26,28).
3.4.9 阴陵泉 YinlingquAn(SP9)

    在小腿内侧，当胫骨内侧裸后下方凹陷处(图26,28)a

3.4.10 血海 Xueh6i(SP10)

    屈膝，在大腿内侧，骸底内侧端上2寸.当股四头肌内侧头的隆起处(图26,29),

3.4.11 箕门 Jimen(SPI1)

    在大腿内侧，当血海与冲门连线上，血海上6寸(图26),

3.4.12 冲门 Chongmen(SP12)

    在腹股沟外侧，距耻骨联合上缘中点3.5寸，当骼外动脉搏动处的外侧(图8,30),

3.4. 13 府舍 Fushe(SP13)

    在下腹部，当脐中下4寸，冲门上方0.7寸，距前正中线4寸(图8,30)

3.4. 14 腹结 Fnjie (SP14 )

    在下腹部，大横下1.3寸，距前正中线4寸(图8,30),

3.4.15 大横 Dah6ng(SP15)

    在腹中部，距脐中4寸(图8,30),

3.4. 16 腹哀 F6'ai (SP 16)

    在上腹部，当脐中上3寸，距前正中线4寸(图8,30),

3.4.17 食窦 Shidou (SP 17)

    在胸外侧部，当第5肋间隙，距前正中线6寸(图8,31),

3.4.18 天溪 Tianxi(SP18)

    在胸外侧部，当第4肋间隙，距前正中线6寸(图8,31 ) a

3.4. 19 胸乡 Xiongxiang(SP19)

    在胸外侧部，当第3肋间隙，距前正中线6寸(图8,31),

3. 4.20 周荣 Zhourong(SP20)

    在胸外侧部，当第2肋间隙，距前正中线6寸(图8,31).

3. 4. 21 大包 Dabao(SP21)

    在侧胸部，腋中线上，当第6肋间隙处(图10,31 ) e

3. 5 手少阴心经穴

Shoushaoyln Xinjingxue

Points of Heart Meridian of Hand-Shaoyin,HT.

3.5.1 极泉 Jiquan(HT1)

    在腋窝顶点，腋动脉搏动处。

3. 5.2 青灵 Qingling (HT2 )

    在臂内侧，当极泉与少海的连线上，肘横纹上3寸，肪二头肌的内侧沟中(图11)
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3.5.3 少海 Shaohai (HT3 )

    屈肘，在肘横纹内侧端与肪骨内上裸连线的中点处(图11,32) a

3.5.4 灵道 Lingdao(HT4)

    在前臂掌侧，当尺侧腕屈肌腆的挠侧缘，腕横纹上1. 5寸(图11,32).

3.5.5 通里 Tongli (HT5)

    在前臂掌侧，当尺侧腕屈肌健的挠侧缘，腕横纹上1寸(图11,32)0

3.5.6 阴郑 Yinxi(HT6)

    在前臂掌侧，当尺侧腕屈肌腆的挠侧缘，腕横纹上0.5寸(图11,32),

3. 5.7 神门 Shenmen (HT7 )

    在腕部，腕掌侧横纹尺侧端，尺侧腕屈肌腆的挠侧凹陷处(图11,32) 0

3.5.8 少府 Shaofu(HT8)

    在手掌面，第4,5掌骨之间，握拳时，当小指尖处(图11,33)0

3.5.9 少冲 Shaochong(HT9)

    在手小指末节挠侧，距指甲角0.1寸(指寸)(图11,33)0

3.6 手太阳小肠经穴

Shoutaiyang Xiaochangjingxue

Points of Small Intestine Meridian of Hand-Taiyang,S1.

3.6.1 少泽 Shaoze(SII)

    在手小指末节尺侧，距指甲角0.1寸(指寸)(图14,34),

3.6.2 前谷 Qiangu(SI2)

    在手尺侧，微握拳，当小指本节(第5掌指关节)前的掌指横纹头赤白肉际(图14,34) a

3.6. 3 后溪 H6uxi(S13)

    在手掌尺侧，微握拳，当小指本节(第5掌指关节)后的远侧掌横纹头赤白肉际(图14,34),

3. 6.4 腕骨 WhngCi (S14 )

    在手掌尺侧，当第5掌骨基底与钩骨之间的凹陷处，赤白肉际(图14,34),

3.6.5 阳谷 Yanggu(SI5)

    在手腕尺侧，当尺骨茎突与三角骨之间的凹陷处(图14,34).

3.6.6 养老 YAnglAo (S16 )

    在前臂背面尺侧，当尺骨小头近端挠侧凹陷中(图14,34),

3.6.7 支正 Zhlzheng(SI7)

    在前臂背面尺侧，当阳谷与小海的连线上，腕背横纹上5寸(图14) 0

3.6.8 小海 Xiaoh6i(S18)

    在肘内侧，当尺骨鹰嘴与肪骨内上裸之间凹陷处(图14) 0

3.6. 9 肩贞 Jianzhen(S19)

    在肩关节后下方，臂内收时，腋后纹头上1寸(指寸)(图9,35)

3. 6. 10 孺俞 Naoshu(SI10)

    在肩部，当腋后纹头直上，肩脾冈下缘凹陷中(图9,35).

3.6.11 天宗 ’Yianzong(SlII)

    在肩脾部，当冈下窝中央凹陷处，与第四胸椎相平(图9,35),

3.6. 12 秉风 Bingfeng(S112)

    在肩脾部，冈上窝中央，天宗直上，举臂有凹陷处(图9,35),

3.6. 13 曲垣 QuyuAn(S113)

    在肩脚部，冈上窝内侧端，当孺俞与第2胸椎棘突连线的中点处(图9,35),
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3.6.14 肩外俞 Jianwaishu(SI14)

    在背部，当第 I胸椎棘突下，旁开3寸(图9),

3.6. 15 肩中俞 Jianzhongshu(SI15)

    在背部，当第7颈椎棘突下，旁开2寸(图9),

3.6. 16 天窗 Tianchuang(SI16)

    在颈外侧部，胸锁乳突肌的后缘，扶突后，与喉结相平(图7)0

3. 6. 17 天容 Tiantong(S117)

    在颈外侧部，当下领角的后方，胸锁乳突肌的前缘凹陷中(图7,18)0

3.6. 18 颧解 Quanliao(SI18)

    在面部，当目外毗直下，颧骨下缘凹陷处(图7),

3.6.19 听宫 Tinggong(S119)

    在面部，耳屏前，下领骨裸状突的后方，张口时呈凹陷处(图7),

3.7 足太阳膀脱经穴

ziutaiyang Pdngguangjingxue

Points of Bladder Meridian of Foot-Taiyang,BL.

3.7.1 睛明 Jingming(BLI)

    在面部，目内毗角稍上方凹陷处(图7,19),

3.7.2 攒竹 Cuanzh6(BL2)

    在面部，当眉头陷中，眶上切迹处(图7,19) 0

3.1.3 眉冲 M,ichong (8L3 )

    在头部，当攒竹直上人发际0.5寸，神庭与曲差连线之间(图7),

3.7.4 曲差 Qucha(BL4)

    在头部，当前发际正中直上0.5寸，旁开1.5寸，即神庭与头维连线的内三分之一与中三分之一交

点上(图7),
3.7.5 五处 W6ch6(BL5)

    在头部，当前发际正中直上1寸，旁开1.5寸(图7)e

3.7.6 承光 Chengguang(BL6)

    在头部，当前发际正中直上2.5寸，旁开1.5寸(图7)

3.7.7 通天 Tongtian (BL7 )

    在头部，当前发际正中直上4寸，旁开1. 5寸(图7),

3.7. 8 络却 Lu6que(BL8)

    在头部，当前发际正中直上5.5寸，旁开L5寸(图7,36).

3.7. 9 玉枕 Yuzh6n(BL9)

    在后头部，当后发际正中直上2.5寸，旁开1. 3寸，平枕外隆凸上缘的凹陷处(图7,36)

3.7. 10 天柱 Tianzhu(BLIO)

    在项部，大筋(斜方肌)外缘之后发际凹陷中，约当后发际正中旁开1. 3寸(图7,36).

3.7.11 大抒 。azhu(BLII)

      在背部，当第1胸椎棘突下，旁开1.5寸(图9)e

  3. 7. 12 风门 Fengm6n(BL12)

    在背部，当第2胸椎棘突下，旁开1.5寸(图9) 0

  3. 7. 13 肺俞 Feishu(BLI3)

    在背部，当第3胸椎棘突下，旁开1. 5寸(图9)

  3.7. 14 厥阴俞 Ju6yinshu(BL14)
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    在背部，当第4胸椎棘突下.旁开1. 5寸(图9),

3.7. 15 心俞 Xnshu(BL15)

    在背部，当第5胸推棘突下，旁开1.5寸(图9),

3. 7. 16 督俞 [)aashu(BL16)

    在背部，当第6胸椎棘突下，旁开l. 5寸(图9),

3.7-17 月两俞 (3eshu(BL17)

    在背部，当第7胸椎棘突下，旁开1.5寸(图9)

3.7-18 )仟俞 (3anshu(BL18)

    在背部，当第9胸椎棘突下，旁开1.5寸(图9)a

3.7. 19 胆俞 Danshu(BL19)

    在背部，当第10胸椎棘突下，旁开1. 5寸(图9),

3.7. 20 脾俞 Pishu(BL20)

    在背部，当第11胸椎棘突下，旁开1.5寸(图9) e

3.7.21 胃俞 Weishu (BL21)

    在背部，当第12胸椎棘突下，旁开l. 5寸(图9)e
3.7-22 三焦俞 Sanjiaoshu(BL22)

    在腰部，当第1腰推棘突下，旁开1.5寸(图9)0

3.7.23 肾俞 Shenshu(BL23)

    在腰部，当第2腰椎棘突下，旁开1. 5寸(图9).

3. 7. 24 气海俞 Qihaishu(BL24 )

    在腰部，当第3腰椎棘突下，旁开1.5寸(图9).

3.7.25 大肠俞 Dhchangshu(BL25)

    在腰部，当第4腰椎棘突下，旁开1.5寸(图9).

3.7.26 关元俞 Guanyuanshu(BL26)

    在腰部，当第5腰椎棘突下，旁开1.5寸(图9)

3. 7. 27 小肠俞 Xiiochangshu(BL27)

    在骼部，当能正中峙旁1. 5寸，平第一能后孔(图9).

3. 7. 28 膀胧俞 Pangguangshu(BL28)

    在能部，当能正中峙旁1. 5寸，平第二能后孔(图9).
3. 7. 29 中替俞 Zhong]Oshu(BL29)

    在能部，当版正中蜻旁l. 5寸，平第三能后孔。

3. 7. 30 白环俞 Baihuanshu(BL30)

    在能部，当能正中峙旁1.5寸，平第四能后孔(图9).

3. 7-31 上骼 Shingliao (BL31)

    在能部，当储后上棘与后正中线之间，适对第1能后孔处(图9).

3. 7- 32 次骼 CiliAo (BL32 )

    在能部，当骼后上棘内下方，适对第二能后孔处(图9).

3.7.33 中骼 Zhongli6o (BL33 )

    在能部，当次骼下内方，适对第3能后孔处(图9).

3. 7. 34 下骼 X iAliao (BL34 )

    在能部，当中骼下内方，适对第4能后孔处(图9)0

3. 7. 35 会阳 Huiyang (BL35 )

    在能部。尾骨端旁开0.5寸(图9).
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3.7.36 承扶 Chengfu(BL36)

    在大腿后面，臀下横纹的中点(图37),

3.7.37 殷门 Yintnen (BL37 )

    在大腿后面，_当承扶与委中的连线上，承扶下6寸(图37) 0

3.7.38 浮郑 Fuxl(BL38)

    在胭横纹外侧端，委阳上L寸，股二头肌键的内侧(图37)0

3.7.39 委阳 W&yAng(BL39)

    在胭横纹外侧端，当股二头肌艘的内侧(图37,38).

3. 7. 40 委中 WBizhong (BL40 )

    在胭横纹中点，当股二头肌健与半胰肌肌艘的中间(图37,38),

3.7.41 附分 Fufen (BL41)

    在背部，当第2胸椎棘突下，旁开3寸(图9),

3.7.42 魄户 Poh6(BL42)

    在背部，当第3胸椎棘突下，旁开3寸(图9),

3.7.43 旁育 Gaohuang(BL43)

    在背部，当第4胸椎棘突下，旁开3寸(图9),

3. 7.44 神堂 ShentAng(BL44)

    在背部，当第5胸椎棘突下，旁开3寸(图9),

3. 7.45 滚谣 Y3xi(BL45)

    在背部，当第6胸椎棘突下，旁开3寸(图9)0

3. 7. 46 隔关 Geguan(BL46)

    在背部.当第7胸椎棘突下，旁开3寸(图9),

3.7.47 魂门 1{unm6n (BL47)

    在背部，当第9胸椎棘突下，旁开3寸(图9),

3. 7.48 阳纲 Yanggang(BL48)

    在背部，当第10胸椎棘突下，旁开3寸(图9),

3.7.49 意舍 YishB(BL49)

    在背部，当第11胸椎棘突下，旁开3寸(图9)a

3.7. 50 胃仓 Weicang (BL50)

    在背部，当第12胸椎棘突下，旁开3寸(图9),

3.7. 51 育门 Huangmen(BL51)

    在腰部，当第1腰椎棘突下，旁开3寸(图9),

3.7. 52 志室 Zhishi (BL52 )

    在腰部，当第2腰椎棘突下，旁开3寸(图9),

3. 7. 53 胞育 Baohuang(BL53)

    在臀部，平第2能后孔，能正中睛旁开3寸(图9),

3. 7. 54 秩边 Zhibian (BL54 )

    在臀部，平第4能后孔，能正中蜷旁开3寸(图9),

3.7. 55 合阳 WyAng(BL55)

    在小腿后面，当委中与承山的连线上，委中下2寸(图37,38).

3. 7. 56 承筋 Ch6ngi7n(BL56)

    在小腿后面，当委中与承山的连线上，排肠肌肌腹中央，委中下5寸(图37,38),

3.7. 57 承山 Chengshan(BL57)
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    在小腿后面正中，委中与昆仑之间，当伸直小腿或足跟上提时排肠肌肌腹下出现尖角凹陷处(图

37,38)

3.7.58 飞扬 Feiyang(BL58)

    在小腿后面，当外躁后，昆仑穴直上7寸，承山外下方1寸处(图37,38)

3.7.59 附阳 FuyAng(BL59)

    在小腿后面，外躁后，昆仑穴直上3寸(图37),

3.7.60 昆仑 Kun)(tn(BL60)

    在足部外躁后方，当外躁尖与跟腔之间的凹陷处(图39)

3.7.61 仆参 Pucan(BL61)

    在足外侧部，外躁后下方，昆仑直下，跟骨外侧，赤白肉际处(图39),

3.7.62 申脉 Shenmai (BL62 )

    在足外侧部，外躁直下方凹陷中(图39).

3.7.63 金门 Jinmen (BL63 )

    在足外侧，当外躁前缘直下，般骨下缘处(图39),

3.7.64 京骨 Jinggu (BL64 )

    在足外侧，第5拓骨粗隆下方，赤白肉际处(图39),

3. 7.65 束骨 Shugu(BL65)

    在足外侧，足小趾本节(第5拓趾关节)的后方，赤白肉际处(图39).

3.7.66 足通谷 Z6tonggu (BL66 )

    在足外侧，足小趾本节(第5拓趾关节)的前方，赤白肉际处(图39),

3.7.67 至阴 Zhiyin (BL67 )

    在足小趾末节外侧，距趾甲角0.1寸(指寸)(图39)

3.8 足少阴肾经穴

Zushaoyin Shenpngxue

Points of Kidney Meridian of Foot-Shaoyin,KI.

3. 8. 1 涌泉 Y6ngquan(KII)
    在足底部，卷足时足前部凹陷处，约当足底2,3趾趾缝纹头端与足跟连线的前三分之一与后三分之

  二交点生几(图40).

  3.8.2 然谷 RAnga(K12)

    在足内侧缘，足舟骨粗隆下方，赤白肉际(图26,41),

  3.8.3 太溪 ’FAixi (K13 )

    在足内侧，内躁后方，当内躁尖与跟健之间的凹陷处(图26,41).

  3.8.4 大钟 。azh6ng(KI4)

      在足内侧，内躁后下方，当跟腿附着部的内侧前方凹陷处(图26,41)0

  3. 8. 5 水泉 Shuiquan(KI5)

      在足内侧，内踩后下方，当太溪直下1寸(指寸)，跟骨结节的内侧凹陷处(图26,41),

  3. 8.6 照海 ZhAoh5i(K16)

      在足内侧，内躁尖下方凹陷处(图26,41).

  3. 8. 7 复溜 F61iu(K17)

      在小腿内侧，太溪直上2寸，跟健的前方(图26,42),

  3. 8. 8 交信 Jiaoxin (K18)
      在小腿内侧，当太溪直上2寸，复溜前0.5寸，胫骨内侧缘的后方(图26,42),

  3.8.9 筑宾 Zhubin (KI9 )
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    在小腿内侧，当太溪与阴谷的连线上，太溪上5寸，膝肠肌肌腹的内下方(图26,42)a

3.8.10 阴谷 Yingu (K110 )

    在胭窝内侧，屈膝时，当半腕肌肌健与半膜肌肌健之间(图26,42) 0

3.8.11 横骨 Hengg6(Klll)

    在下腹部，当脐中下5寸，前正中线旁开。.5寸(图8),

3.8.12 大赫 Dhhe(KI12)

    在下腹部，当脐中下4寸，前正中线旁开。.5寸(图8)

3.8.13 气穴 Qixue(KI13)

    在下腹部，当脐中F3寸，前正中线旁开。.5寸(图8).

3.8.14 四满 Siman(KI14)

    在下腹部，当脐中下2寸，前正中线旁开0.5寸(图8).

3.8.15 中注 Zhongzhd(K115)

    在下腹部，当脐中下I寸，前正中线旁开0.5寸(图8).

3.8. 16 育俞 Huangshu (K116 )

    在腹中部，当脐中旁开。.5寸(图8),

3.8.17 商曲 Shangqu(K117)

    在上腹部，当脐中上2寸，前正中线旁开0.5寸(图8)0

3.8.18 石关 Shiguan(KI18)

    在上腹部，当脐中上3寸，前正中线旁开0.5寸(图8),

3.8-19 阴都 Yindu(KI19)

    在上腹部，当脐中上4寸，前正中线旁开0.5寸(图8) 0

3.8-20 腹通谷 Futonggu(K120)

    在上腹部，当脐中上5寸，前正中线旁开0.5寸(图8)

3. 8. 21 幽门 Youm6n(K121)

    在卜腹部，当脐中上6寸，前正中线旁开0.5寸(图8)

3. 8. 22 步廊 Bfrlang (K 122 )

    在胸部，当第5肋间隙，前正中线旁开2寸(图8),

3.8-23 神封 Sh&nfeng(K123)

    在胸部，当第4肋间隙，前正中线旁开2寸(图8).

3. 8.24 灵墟 Lingxu(K124)

    在胸部，当第3肋间隙，前正中线旁开2寸(图8),

3.8-25 神藏 Sh&ncAng(K125)

    在胸部，当第2肋间隙，前正中线旁开2寸(图8).

  3.8-26 或中 、bzhong(K126)

    在胸部，当第飞肋间隙，前正中线旁开2寸(图8),

  3. 8. 27 俞府 Shufu(KI27)

      在胸部，当锁骨下缘，前正中线旁开2寸(图8),

  3.3 手厥阴心包经穴

  Shoujueyin Xinbaojingxue

  Pointy; of Pericardium Meridian of Hand-Jueyin,PC.

  3.9.1 天池 Tianchi(PCI)

      在胸部，当第4肋间隙，乳头外1寸，前正中线旁开5寸(图8)

  3.9.2 天泉 Tianquan(PC2)
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    在臂内侧，当腋前纹头下2寸，肪二头肌的长、短头之间(图1U,

3.9.3 曲泽 Q(ize(PC3)

    在肘横纹中，当肪二头肌肢的尺侧缘(图11,43) e

3.9.4 郑门 Ximen(PC4)

    在前臂掌侧，当曲泽与大陵的连线上，腕横纹上5寸(图11,43) a

3.9.5 间使 Jianshi(PC5)

    在前竹掌侧，当曲泽与大陵的连线上，腕横纹上3寸，掌长肌健与挠侧腕屈肌胜之间(图11,43).

3.9-6 内关 Neiguan (PC6 )

    在前臂掌侧，当曲泽与大陵的连线上，腕横纹上2寸，掌长肌腔与挠侧腕屈肌胭之间(图11,43)0

3.9.7 大陵 Daling(PC7)

    在腕掌横纹的中点处，当掌长肌腔与挠侧腕屈肌脸之间(图11,43),

3.9.8 劳宫 Laogong(PC8)

    在手掌心，当第2,3掌骨之间偏于第3掌骨，握拳屈指时中指尖处(图11,33),
3.9.9 中冲 Zhongchong(PC9)

    在手中指末节尖端中央(图11,33).

3. 10 手少阳三焦经穴

Shoushaoyang Sanjiaojingxue

Points of Sanjiao Meridian of Hand-Shaoyang,SJ.

3.10.1 关冲 (iuanchong(SJ1)

    在手环指末节尺侧，距指甲角。.1寸(指寸)(图14,44)0
3. 10.2 液门 Yemen(SJ2)

    在F背部，当第4,5指间，指蹼缘后方赤白肉际处(图14,44),

3. 10.3 ‘朴诸 Zhongzhu(SJ3)

    在手背部，当环指本节(掌指关节)的后方，第4,5掌骨间凹陷处(图14,44)
3.10.4 阳池 Yangchi(SJ4)

    在腕背横纹中，当指伸肌腿的尺侧缘凹陷处(图14,44)0
3. 10. 5 外关 Waiguan (SJ 5)

    在前臂背侧 当阳池与肘尖的连线上，腕背横纹上2寸，尺骨与挠骨之间(图14,45)
3. 10.6 芝沟 Zhigou(SJ6)

    在前臂背侧，当阳池与肘尖的连线上，腕背横纹上3寸，尺骨与挠骨之间(图14,45)0
3.10.7 会宗 Huizong(SJ7)

    在前臂背侧，当腕背横纹上3寸.支沟尺侧，尺骨的挠侧缘(图14,45),
3. 10. 8 三阳络 Sanydnglub(SJ8)

    在前臂背侧，腕背横纹上4寸，尺骨与挠骨之间(图14,45),

3. 10.9 四读 Sidu(SJ9)

    在前臂背侧，当阳池与肘尖的连线上，肘尖下5寸，尺骨与挠骨之间(图14,45),
3. 10. 10 天井 Tianjing(SJ10)

    在臂外侧，屈肘时，当肘尖直上1寸凹陷处(图14,46),
3.10.11 清冷渊 Qinglengyuan(SJII)

    在臂外侧，屈肘，当肘尖直上2寸，即天井上1寸(图14,46)0
3. 10. 12 消烁 Xiaolub(SJ12)

    在臂外侧，当清冷渊与蠕会连线的中点处(图14,46).

3. 10. 13 孺会 Naohui(SJ13)
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    在臂外侧，当时尖与肩骼的连线_L，肩骼下3寸，三角肌的后下缘(图14,46) 0

3.10.14 肩骼 Jianliao (SJ 14)

    在肩部，肩俄后方，当臂外展时，于肩峰后下方呈现凹陷处(图14,46)

3. 10. 15 天骼 Tianliao (S1 15 )

    在肩脾部，肩井与曲垣的中间，当肩脾骨上角处(图9,47).

3. 10. 16 天庸 Tianyou(SJ16)

    在颈侧部，当乳突的后方直下，平下领角，胸锁乳突肌的后缘(图7,18) a

3. 10. 17 翁风 Yifeng(SJ17)

    在耳垂后方，当乳突与下领角之间的凹陷处(图7,48),

3. 10. 18 庚脉 Chimai (SJ 18)

    在头部，耳后乳突中央，当角孙至聆风之间，沿耳轮连线的中、下三分之一的交点处(图7)

3.10.19 颅息 Lim(SJ19)

    在头部，当角孙至蜡风之间，沿耳轮连线的上、中三分之一的交点处(图7)0

3. 10.20 角孙 Jiaosun(SJ20)

    在头部，折耳廓向前，当耳尖直上入发际处(图7,48).

3. 10.21耳门 Ermen(SJ21)
    在面部，当耳屏上切迹的前方，下领骨裸突后缘，张口有凹陷处(图7).

3. 10.22耳和骼 8theliho(SJ22)
    在头侧部，当鬓发后缘，平耳廓根之前方，颖浅动脉的后缘(图7),

3. 10-23 丝竹空 Sizhukong(SJ23)

    在面部，当眉梢凹陷处(图7,48)0

3. 11 足少阳胆经穴

Zushaoyang Danjingxue

Points of Gallbladder Meridian of Foot-Shaoyang,GB.

3.11.1 瞳子骼 Tongziliao (GBI )

    在面部，目外毗旁，当眶外侧缘处(图7,49),

3. 11.2 听会 ‘f5nghui (GB2 )

    在面部，当耳屏间切迹的前方，下领骨裸突的后缘，张口有凹陷处(图7,49),

3. 11. 3 上关 Shsngguan(GB3)

    在耳前，下关直上，当颧弓的上缘凹陷处(图7),

3.11.4 额厌 Hanysn(GB4)

    在头部鬓发上，当头维与曲鬓弧形连线的上四分之一与下四分之三交点处(图7),

  3.11.5 悬颅 Xuanlu (GB5 )

    在头部鬓发上，当头维与曲鬓弧形连线的中点处(图7),

  3. 11.6 悬厘 Xu6nli (GB6 )

      在头部鬓发上，当头维与曲鬓弧形连线的上四分之三与下四分之一交点处(图7) 0

  3.11.7 曲鬓 Qubin(GB7)

      在头部，当耳前鬓角发际后缘的垂线与耳尖水平线交点处(图7),

  3. 11. 8 率谷 Shusigiu(GB8)

      在头部，当耳尖直上人发际1. 5寸，角孙直上方(图7,49).

  3.11.9 天冲 Tisnchong (GB9 )

      在头部，当耳根后缘直上入发际2寸，率谷后0.5寸处(图7,36).

  3. 11.10 浮白 Fiubai (GB 10)



GB 12346一 90

    在头部，当耳后乳突的后上方，天冲与完骨的弧形连线的中三分之一与上三分之一交点处(图7、

36)。

3.1111 头窍阴 T6uqi如yin(oBll)

    在头部，当耳后乳突的后上方，天冲与完骨的中三分之一与下三分之一交点处(图7、36)。

3.11.12 完骨 w应ng。(GB12)

    在头部，当耳后乳突的后下方凹陷处(图7、36)。
3.11.13 本神 砚ns比n(GB13)

    在头部，当前发际上0.5寸，神庭旁开3寸，神庭与头维连线的内三分之二与外三分之一的交点处

(图7)

3.11.14 阳白 Y如9腼(oB14)

    在前额部，当瞳孔直上，眉上1寸(图7、19)。

3.11.15 头临泣 T6ulinql(GB15)

    在头部，当瞳孔直上入前发际0.5寸，神庭与头维连线的中点处(图7)。

3.11.16 目窗 M讹hu面9(GB16)

    在头部，当前发际上1.5寸，头正中线旁开2.25寸(图7)。
3.11.17 正营 2阮ngying(oB17)

    在头部，当前发际上2.5寸，头正中线旁开2.25寸(图7)。

3.11.18 承灵 ch如gling(GB18)

    在头部，当前发际上4.。寸，头正中线旁开2.25寸(图7)。
3.11.19 脑空 N五okOng(oB19)

    在头部，当枕外隆凸的上缘外侧，头正中线旁开2.25寸，平脑户(图7、36)。
3.11.20 风池 氏ngchi(GB20)

    在项部，当枕骨之下，与风府相平，胸锁乳突肌与斜方肌上端之间的凹陷处(图7、36)。
3.11.21 肩井 Ji助Jing(GB21)

    在肩上，前直乳中，当大椎与肩峰端连线的中点上(图9、47)。
3.1122 渊腋 Yuany亡(GB22)

    在侧胸部，举臂，当腋中线上，腋下3寸，第4肋间隙中(图10、50)。

3.11.23 辄筋 zh句in(Gs23)

    在侧胸部，渊腋前1寸，平乳头，第4肋间隙中(图10、50)。
3.1124 日月 Riyue(GB24)

    在上腹部，当乳头直下，第七肋间隙，前正中线旁开4寸(图8、10)。

3.11.25 京门 Jlngm亡n(GB25)

    在侧腰部，章门后1.8寸，当第十二肋骨游离端的下方(图10、50)。

3.11.26 带脉 D自im巨1(GB26)

    在侧腹部，章门下1.8寸，当第十一肋骨游离端下方垂线与脐水平线的交点上(图10、50)。

3.11.27 五枢 w飞h。(oB27)

    在侧腹部，当骼前上棘的前方，横平脐下3寸处(图8、51)。

3.11.28 维道 w蒯面(GB28)

    在侧腹部，当骼前上棘的前下方，五枢前下0.5寸(图8、51)。

3.11.29 居骼 Jo11应。(oB29)

    在魏部，当骼前上棘与股骨大转子最凸点连线的中点处(图1。、51)。
3.11.30 环跳 Huantiao(GB30)

    在股外侧部，侧卧屈股，当股骨大转子最凸点与能管裂孔连线的外三分之一与中三分之一交点处
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(图10,52),

3.11.31 风市 Fengshi (GB31)

    在大腿外侧部的中线L，当胭横纹上7寸。或直立垂手时，中指尖处(图53,54).

3.11.32 中读 Zh6ngd6(GB32)

    在大腿外侧，当风市「2寸，或胭横纹上5寸，股外侧肌与股二头肌之间(图53,54)

3.11.33 膝阳关 Xiyangguan(G B33)

    在膝外侧，当阳陵泉h3寸，股骨外上裸上方的凹陷处(图53,54).

3.11.34 阳陵泉 Yanglingquan (GB34 )

    在小腿外侧，当膝骨头前下方凹陷处(图53,55).

3.11.35 阳交 Yangjiao(GB35)

    在小腿外侧，当外躁尖上7寸，排骨后缘(图53,55).

3.11-36 外丘 Waigiu(GB36)

    在小腿外侧，当外躁尖上7寸，肺骨前缘，平阳交(图53,55),

3.11. 37 光明 Guangming (GB37 )

    在小腿外侧，当外躁尖1= 5寸，膝骨前缘(图53,55),

3.11.38 阳辅 Yangfu(GB38)

    在小腿外侧，当外躁尖上4寸，膝骨前缘稍前方(图53,55).

3.11.39 悬钟 Xuanzh6ng(GB39)

    在小腿外侧，当外躁尖上3寸，滕骨前缘(图53,55),

3.11.40 丘墟 Qiuxu (GB40 )

    在足外躁的前下方，当趾长伸肌艘的外侧凹陷处(图53,56),

3.11.41 足临拉:Z(dingi (GB41)
    在足背外侧，当足4趾本节(第4拓趾关节)的后方.小趾伸肌健的外侧凹陷处(图53,56),

3.11.42 地五会 Diwuhui (GB42)

    在足背外侧，当足4趾本节(第4肠趾关节)的后方，第4,5拓骨之间，小趾伸肌健的内侧缘(图53,

56).

3. 11. 43 侠溪 XiAxi (GB43)

    在足背外侧，当第4,5趾间，趾蹼缘后方赤白肉际处(图53,56),

3. 11. 44 足窍阴 Z(igiaoyin (GB44 )

    在足第4趾末节外侧，距趾甲角0. 1寸(指寸)(图53,56)0

3. 12 足厥阴肝经穴
Zujueyin Ganjingxue

Points of Liver Meridian of Foot-Jueyin,LR.

3. 12. 1 大敦 Dadun(LRI)

    在足大趾末节外侧，距趾甲角0. 1寸(指寸)(图57).

  3. 12.2 行间 Xingjian (LR2)

      在足背侧，当第1,2趾间，趾蹼缘的后方赤白肉际处(图57),

  3.12.3 太冲 Taichong (LR3)

      在足背侧，当第1拓骨间隙的后方凹陷处(图57)

  3.12.4 中封 zhongfeng (LR 4 )

      在足背侧，当足内躁前，商丘与解溪连线之间，胫骨前肌键的内侧凹陷处(图26,57) 0

  3. 12.5 盈沟 Ligou (LA 5 )

在小腿内侧，当足内跺尖上5寸，胫骨内侧面的中央(图26,58).

18
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3.12.6 中都 Zhongdu(LR6)

    在小腿内侧，当足内躁尖上7寸，胫骨内侧面的中央(图26,58)

3. 12.7 膝关 Xiguan (LA 7 )

    在小腿内侧，当胫骨内上裸的后下方，阴陵泉后1寸，滕肠肌内侧头的上部(图26,58) 0

3. 12.8 曲泉 Ququan(LR8)

    在膝内侧，屈膝，当膝关节内侧面横纹内侧端，股骨内侧裸的后缘，半键肌、半膜肌止端的前缘凹陷

处(图26,59)

3. 12.9 阴包 Yinbao(LR9)

    在大腿内侧，当股骨内上裸上4寸，股内肌与缝匠肌之间(图26,59) p

3. 12. 10 足五里 Z(iwuli (LA 10 )

    在大腿内侧，当气冲直下3寸，大腿根部，耻骨结节的下方，长收肌的外缘(图60).

3. 12. 11 阴廉 Ynlian ( LR 11)

    在大腿内侧，当气冲直下2寸，大腿根部，耻骨结节的下方，长收肌的外缘(图60),

3.12.12 急脉 Jimai (LR 12)

    在耻骨结节的外侧，当气冲外下方腹股沟股动脉搏动处，前正中线旁2.5寸(图8,60),

3. 12. 13 章门 Zhangmen(LR13)

    在侧腹部，当第十一肋游离端的下方(图8,61).

3. 12. 14 期门 Qimen(LR14)

    在胸部，当乳头直下，第6肋间隙，前正中线旁开4寸(图8,61),

3. 13 督脉穴
Dumaixue

Points of Du Mericlian,DU.

3. 13. 1 长强 (:hanggiang(DU1 )

    在尾骨端下，当尾骨端与肛门连线的中点处(图62,64).

3. 13.2 腰俞 Yaoshu(DU2)

    在能部，当后正中线上，适对能管裂孔(图63,64) 0

3. 13. 3 腰阳关 Yaoyangguan (DU 3 )

    在腰部，当后正中线上，第4腰椎棘突下凹陷中(图“,64)0

3. 13. 4 命门 Mingmen (DU 4 )

    在腰部，当后正中线上，第2腰椎棘突下凹陷中(图63,64)

  3.13.5 悬枢 XuAnshu(DU5)

      在腰部，当后正中线上，第1腰椎棘突下凹陷中(图63,64),

  3. 13.6 肾中 「izhong (DU 6 )

      在背部，当后正中线上，第11胸椎棘突下凹陷中(图63,64),

  3. 13.7 巾枢 Zhongshu(DU7)

      在背部，当后正中线上，第10胸椎棘突下凹陷中(图63,64) 0

  3. 13.8 筋缩 linsuo (DU 8 )

      在背部，当后正中线上，第9胸椎棘突下凹陷中(图63,64),

  3.13.9 至阳 ZhiyAng (DU9 )

      在背部，当后正中线上，第7胸椎棘突一「凹陷中(图63,64)0

  3. 13. 10 灵台 Lingtai (DU 10)

      在背部，当后正中线仁，第6胸椎棘突下凹陷中(图63,64)0

  3. 13. 11 神道 Shendao (DU 11)
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    在背部，当后正中线上，第5胸椎棘突下凹陷中(图63,64) 0

3.13. 12 身柱 Shenzhu (DU 12 )

    在背部，当后正中线上，第3胸椎棘突下凹陷中(图63,64)

3.13.13 陶道 Taodao (DU 13 )

    在背部，当后正中线上，第1胸椎棘突下凹陷中(图63,64).

3. 13.14 大椎 Dazhui (DU 14)

    在后正中线上.，第7颈椎棘突下凹陷中(图63,64),

3. 13. 15 哑门 YBmen(DU15)

    在项部，当后发际正中直上0.5寸，第一颈椎下(图7,9) 0

3.13.16 风府 Fengf(i (DU16)

    在项部，当后发际正中直Ll寸，枕外隆凸直下，两侧斜方肌之间凹陷中(图7,9),

3.13.17 脑户 NaohU (DU 17 )

    在头部，后发际正中直上2. 5寸，风府上1.5寸，枕外隆凸的上缘凹陷处(图7,36) 0

3.13. 18 强间 Qiangiian (DU 18 )

    在头部，当后发际正中直上4寸(脑户上1.5寸)(图7,36)0

3.13.19 后顶 Houding(DU19)

    在头部，当后发际正中直上5. 5寸(脑户上3寸)(图7,36).

3. 13.20 百会 Baihui (DU 20 )

    在头部，当前发际正中直上5寸，或两耳尖连线的中点处(图7)e

3. 13.21 前顶 Qianding(DU21)

    在头部，当前发际正中直上3. 5寸(百会前1. 5寸)(图7).

3. 13.22 自会 Xinhui (DU 22 )

    在头部，当前发际正中直上2寸(百会前3寸)(图7),

3. 13.23 上星 Shangxing(DU23)

    在头部，当前发际正中直上]寸(图7,19),

3. 13. 24 神庭 Shenting (DU 24 )

    在头部，当前发际正中直上。.5寸(图7,19)

3.13.25 素骼 SUliao (DU 25 )

    在面部，当鼻尖的正中央(图7,8),

3. 13.26 水沟 Shuigou (DU 26 )

    在面部，当人中沟的上三分之一与中三分之一交点处(图7,8)e

3. 13.27 兑端 Duiduan (DU27 )

    在面部，当士唇的尖端，人中沟下端的皮肤与唇的移行部(图7,19) 0

  3. 13.28 眼交 Yinjiao(DU28)

      在上唇内，唇系带与上齿眼的相接处(图65),

  3. 14 任脉穴
  Renmaixue

  Points of Ren Meridian.RN.

3. 14. 1 会阴 Huiyin (RN 1)

    在会阴部，男性当阴囊根部与肛门连线的中点，女性当大阴唇后联合与肛门连线的中点(图62)0

3. 14.2 曲骨 Qug(i(RN2)

    在下腹部，当前正中线上，耻骨联合上缘的中点处(图8)

3. 14.3 中极 Zhongji (RN3 )
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    在下腹部，前正中线上，当脐中下4寸(图8) a

3. 14. 4 关元 Guanyuan (RN4 )

    在下腹部，前正中线L，当脐中下3寸(图8)

3.14.5  ?i门 Shimen (RN 5 )

    在「腹部，前正中线h，当脐中下2寸(图8),

3. 14.6 气海 Qihai (RN 6 )

    在下腹部，前正中线上，当脐中下1. 5寸(图8)0

3.14.7 阴交 Yinjiao(RN7)

    在下腹部，前正中线L，当脐中下1寸(图8)e

3.14.8 神阀 Shenqu6 (RN 8 )

    在腹中部，脐中央(图8,66)0

3.14.9 水分 Shulfen (RN9)

    在h腹部，前正中线上，当脐中上1寸(图8,66),

3. 14. 10 下院 XiAwAn (RN 10)

    在上腹部，前正中线上，当脐中上2寸(图8,66)0

3. 14. 11 建里 Jianll (RN 11)

    在匕腹部，前正中线h，当脐中上3寸(图8,66),

3. 14. 12 中院 Zhongwan(RN12)

    在[腹部，前正中线上，当脐中上4寸(图8,66),

3. 14. 13  1院 Shangwan(RN13)

    在L腹部，前正中线上，当脐中上5寸(图8,66)0

3.14.14 巨网 Juque (RN 14)

    在上腹部，前正中线上，当脐中上6寸(图8,66),

3. 14. 15 鸿尾 Jiuw6i(RN15)

    在上腹部，前正中线上，当胸剑结合部下1寸(图8,66)0

3. 14. 16 中庭 Zhongting (RN 16 )

    在胸部，当前正中线r.，平第5肋间，即胸剑结合部(图8,66) 0

3. 14. 17 腋中 DAnzhong (RN 17 )

    在胸部，当前正中线卜，平第4肋间，两乳头连线的中点(图8,66)0

  3.14.18 玉堂 Y utang (RN 18 )

      在胸部，当前正中线上，平第3肋间(图8),

  3. 14. 19 紫宫 Zigong (RN 19)

      在胸部，当前正中线上，平第2肋间(图8)0

  3. 14.20 华盖 Hu6gai (RN 20 )

      在胸部，当前正中线上，平第1肋间(图8)

  3. 14. 21 漩矶 Xuanji (RN21)

      在胸部，当前正中线上，天突下1寸(图8) 0

  3. 14.22 天突 Tiantu(RN22)

      吞葡部，当前iF中线上，胸骨上窝中央(图8,67).

3.14.23 廉泉 Lianquan (KN Z 3 )

    在颈部，当前正中线匕结喉上方，舌骨上缘凹陷处(图8,67)

3. 14. 24 承浆 Chengjiang (RN 24 )

    在面部，当颊唇沟的正中凹陷处(图8,67)0



GB 12346一 90

4 经外穴标准定位

Jlngwaixue Biaozhun Dingwei

Standard Location of Extra Points,EX.

4.1头甄部穴
Toujingbu Xue

Points of Hcad and Neck,EX-HN.

4.1.1 四神聪 Sishencong (EX-HN 1)

    在头顶部，当百会前后左右各1寸，共四穴(图68).

4.1.2 当阳 Dangyhng (EX-HN 2 )

    在头前部，当瞳孔直上，前发际上1寸(图69)0

4.1.3 印堂 Yintang (EX-HN 3 )

    在额部，当两眉头之中间(图69).

4.1.4 鱼腰 Yuyao(EX-HN4)

    在额部，瞳孔直上，眉毛中(图69).

4.1.5 太阳 TaiyAng (EX-HN5 )

    在颜部，当眉梢与目外毗之间，向后约一横指的凹陷处(图70),

4.1.6耳尖 Erjian (EX-HN 6 )
    在耳廓的上方，当折耳向前，耳廓上方的尖端处(图70),

4.1.7 球后 Qiuhou (EX-HN7 )

    在面部.当眶下缘外四分之一与内四分之三交界处(图69),

  4.1.8 上迎香 Shangyingxiang (EX-HN8 )

      在面部，当鼻翼软骨与鼻甲的交界处，近鼻唇沟上端处(图69).

  4.1.9 内迎香 Neiyingxiang (EX-HN 9 )

    在鼻孔内，当鼻翼软骨与鼻甲交界的粘膜处(图71),

  4.1.10 聚泉 Juquan (EX-HN10)

      在口腔内，当舌背正中缝的中点处(图72),

  4.1.11 海泉 Haiquan (EX-HN1 l )

      在口腔内，当舌下系带中点处(图73).

  4. l. 12 金津 Gnjin (EX-HN 12 )

      在口腔内，当舌下系带左侧的静脉上(图73) 0

  4.1.13 玉液 Yfiye (EX-HN 13 )

      在口腔内，当舌下系带右侧的静脉上(图73).

  4.1.14 蟠明 Yiming(EX-HN14)

      在项部，当聆风后1寸(图70).

  4. l. 15 颈百劳 Angbailuo (EX-HN 15)

      在项部，当大椎直上2寸，后正中线旁开1寸(图74),

  车2 脚旗部穴
  Xiongfubu Xue

  Points of Chest and Abdomen,EX-CA.

  4.2. 1  (-宫 Zlgong (EX-CA 1)

      在下腹部，当脐中下4寸，中极旁开3寸(图75),

  车3 背部穴
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Beibu Xue

PoinLS of Back,EX-B.

4.3.1 定喘 Dingchuan(EX-BI)

    在背部，当第7颈椎棘突下，旁开。.5寸(图76)
4.3.2 夹脊 Ji6ii (EX-B2 )

    在背腰部，当第1胸椎至第5腰椎棘突下两侧，后正中线旁开。.5寸，一侧17穴(图76).

4.3.3 胃院下俞 Weiwanxiashu (EX-B3 )

    在背部，当第8胸椎棘突下，旁开1. 5寸(图74),
4.3. 4 痞根 pigen (EX-B4 )

    在腰部，当第l腰椎棘突下，旁开3.5寸(图74),
4.3. 5 下极俞 Xiajish u (EX-B5 )

    在腰部，当后正中线上，第三腰椎棘突下(图74) a
4.3.6 腰宜 Yitoyi (EX-B6)

    在腰部 当第4腰椎棘突下，旁开3寸(图74),

4. 3. 7 腰眼 Yaoyan(EX-B7)

    在腰部，当第4腰椎棘突下，旁开约3. 5寸凹陷中(图74),
4.3.8 十七椎 Shigizhui(EX-B8)

    在腰部，当后正中线上，第5腰椎棘突下(图74),
4.3.9 腰奇 Yaogi(EX-B9)

    在能部，当尾骨端直上2寸，能角之间凹陷中(图74)0
4. 4 上肢穴

Shangzhn Xue

Points of tippet Extremities, EX-UE.

4. 4. 1 肘尖 Zhoujian (EX-UE I )

    在肘后部，屈肘，当尺骨鹰嘴的尖端(图77),

4.4.2 白 Erbai (EX-UE2 )

    在前臂掌侧，腕横纹上4寸，挠侧腕屈肌健的两侧，一侧二穴(图78),
4. 4. 3 中泉 Zhongquan(EX-UE3)

    在腕一背侧横纹中，当指总伸肌健挠侧的凹陷处(图79),
4. 4. 4 中魁 Zhongkui(EX-UE4)

    在中指背侧近侧指间关节的中点处(图79),

4.4. 5 大骨空 Dag(lkong(EX-UE5)

    在拇指背侧指间关节的中点处(图79)

4. 4.6 /]、骨空 X iaogukong (EX-UE6 )

    在小指背侧近侧指间关节的中点处(图79)0

4. 4. 7 腰痛点 Yaotongdian (EX-UE7 )

    在手背侧，当第2,3掌骨及第4,5掌骨之间，当腕横纹与掌指关节中点处一侧二穴(图80) a

4. 4.8 外劳宫 WAilaogong (EX-UE8)

    在手背侧，第2,3掌骨之间，掌指关节后。.5寸(指寸)(图80),

4. 4. 9 /、邪 Baxie (EX-UE9 )

    在手背侧，微握拳，第1-5指间，指蹼缘后方赤白肉际处，左右共八穴(图79)

4.4. 10 四缝 Sifeng (EX-UE 10 )

    在第2̂-5指掌侧，近端指关节的中央，一侧四穴(图81),
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4. 4. 11 }一宣 Shixuan(EX-UE11)

    在手十指尖端，距指甲游离缘。.1寸(指寸)，左右共十穴(图81)

4·5 下肢穴
Xiazhi Xue

Points of Lower Extremities,EX-LE.

4. 5. 1 骸骨 Kuangu(EX一[El)

    在大腿前面下部 当梁丘两旁各1.5寸，一侧2穴(图82) 0

4. 5. 2 鹤顶 Heding(EX-LE2 )

    在膝上部，徽底的中点卜方凹陷处(图82) 0

4. 5. 3 百虫窝 BAichongwo(EX-LE3)

    屈膝，在大腿内侧，骸底内侧端3寸，即血海上1寸(图83)

4. 5. 4 内膝眼 NcixiyAn (EX-LE4 )

    屈膝，在骸韧带内侧lul陷处(图82,83) 0

4. 5. 5 膝眼 Xiyan(EX-LE5)

    屈膝，在v-韧带两侧凹陷处，在内侧的称内膝眼，在外侧的称外膝眼(图82)

4. 5. 6 胆囊 DhnnAng(EX-LE6)

    在小腿外侧匕部，当排骨小头前下方凹陷处(阳陵泉)直下2寸(图84) 0

4. 5.7 阑尾 Lanwei (EX一LE7)

    在小腿前侧_L部，当犊鼻下5寸，胫骨前缘旁开一横指(图82)

4. 5.8 内躁尖 NeihuAijian (EX-LE8 )

    在足内侧面.内躁的凸起处(图83) 0

4. 5.9 夕卜躁尖 WAihuAijian (EX-LE9 )

    在足外侧面.外躁的凸起处(图84) 0

4. 5. 10 八风 Bafeng (EX- LE 10)

    在足背侧，第1-5趾间，趾蹼缘后方赤白肉际处，一侧四穴，左右共八穴(图85)

4. 5. 11 独阴 Duyin(EX-LEII)

    在足第二趾的m侧远侧趾间关节的中点(图86)

4. 5. 12 气端 Qiduan(EX-LEI2)

      在足十趾尖端，距趾甲游离缘0. 1寸(指寸)，左右共十穴(图85),

图1 头部直寸
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图2 骨度折量寸〔正面)
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图3 骨度折量寸(背面)

26
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图4 中指寸

图5 拇指寸 图6 一夫寸

27
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    ‘

缺盆

图 7 头面部穴(侧面)
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图8 胸腹部穴
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图9 背部穴

30
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图10 侧胸腹部穴
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图11 手三阴经穴
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图12 中府、云门穴

图13 肺经穴(上肢)
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图 14 手三阳经穴(上肢)
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图巧 大肠经穴(手部)
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图16 大肠经穴(前臂部)
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一_ 球了

冤~一— .

图 17 大肠经穴(臂部)

天摘

天容

士人突

人迎

k 411

缺盆

厂元传

大肠经穴、胃经穴(颈部)

图19 承泣、四白、巨骼、地仓穴
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图20 颊车、下关、头维穴
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图21 胃经穴(腹部)
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篇 2}/150,

图22 胃经穴(下肢)
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图23 胃经穴(大腿) 图24 胃经穴(小腿)
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图25 胃经穴(足部)
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图26 足三阴经穴(下肢)
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图27 脾经穴(足部)
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图28 脾经穴(小腿)
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血钾

图29 血海穴
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图30 脾经穴(腹部)
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图31 脾经穴(胸部)

图32 心经穴(前臂部)
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图33少府、少冲、劳宫、中冲穴

腕 什一-一

少泽

图3月 小肠经穴(手部)
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懦 俞 A dl[ihl

启 911

图35 小肠经穴(肩部)

图36 后头部穴
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图37 膀胧经穴(下肢)
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图38 膀胧经穴(小腿部)
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图39 膀胧经穴(足部)
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涌泉

图40 涌泉穴

一 太溪

一 人钟

气一 水泉
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图41 肾经穴(足部)
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图 42 肾经穴(小腿部)

图43 心包经穴(前臂部)
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图44 三焦经穴(手部)

图45 三焦经穴(前臂部)
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图46 三焦经穴(臂部)
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图47 三焦经八(肩部)
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盆一一颇蕊

图48 三焦经、小肠经穴(头面部)
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一一晚 r翻

一 听会

图49 瞳子骼、听会、率谷穴
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带 脉

图50 渊腋、辄筋、京门、带脉穴 图51 五枢、维道、居骼穴

环跳

图52 环跳穴

气4
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遏!}}iY zt 1
地五会 足兄阴

图53 胆经穴(下肢)
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中读

膝 阳

图54 胆经穴(大腿部)

s寸

图55 胆经穴(，]、腿部)
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斤墟 封

太冲

-一行间

足窍 朋
大较

图56 胆经穴(足部) 图57 肝经穴(足部)

RH L

FM*
引陵 R-

"A 关 一 竺

6f

{r榔

盆 一均 了}

川
︺

图58 肝经穴(’]、腿部) 图59 曲泉、阴包穴
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妊:入:、; 一乳根

一期门

一日万
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、

0一一一一一一一一一竟

图60足五里、阴廉、急脉穴 图61 章门、期门穴

图62 长强、会阴穴
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图63 督脉穴(背部)
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柱

人

陶

身
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罕阳

筋 缩

中杠
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ik称

腰推

B 阳 x

服榷

长强 -
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图64 督脉穴
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一一翻 交

鸿尾
厂王州
上院
巾皖
建里
下皖

水分

神网

眼交穴 图66 任脉穴(腹部)

天穿

图67 天突、廉泉、承桨穴

6t
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绷

魄

既
四神聪

白公

印 ‘贵

一 !迎禹

图6s 四神聪穴 图6s 经外穴(头面部)

_ 太阳

坏尖

一麟明

图70 太阳、耳尖、翁明穴
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扫帅杏

聚 泉

图71 内迎香冗 图72 聚泉穴

海泉

t l*fiA

图73 海泉、金津、玉液穴

6.1
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图74 经外穴(背部)
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r官 一

图75 子宫穴
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一火汗

图76 定喘、夹脊穴
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时尖

图77 肘尖穴 图78 二白穴

大嘴哩空

以

少

&'E Ill,

邪

只

 
 
 
 

、

.

图79 经外穴(手背) 图80 腰痛点、外劳宫穴
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IRl}A ral 梁 斤

膝且u

内膝 眼

阂尾

、四缝

图81 四缝、十宣穴 图82  I骨、鹤顶、膝眼、阑尾穴

石m愁

  旧i海

勺'险 AU -

A+I!义
_U公乏丝

讼

一

.

.

材牛一牛一一 ryqliw尖

阳随 泉

胆.

外课 认

图83 百虫窝、内膝眼、内躁尖穴 图84 胆囊、外躁尖穴

6卜
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图85 八风、气端穴 图86 独阴穴
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  附 录 A

穴 名 索

    (补充件)

A1 经穴名索引

n

Baihuanshu 白环俞(BL30) .........................⋯⋯，..⋯

引

Baihui 百会(DU20)···········································。·······‘·。··········，········‘··..·..·....⋯⋯

Baohuang 胞育(BL53)

Benshen 本神(GB13)

Biguan 脾关(ST31)

Bingo 臂孺(L114)······，··········································································⋯⋯，..⋯

Bingfeng 秉风(S112)···············，····················‘···································..·.....·....⋯⋯

Bulang 步廊(Ki22)

Burong 不容(ST 19)

  3. 7. 30

3.13.20

  3.7.53

3.11. 13

  3.3.31

  3.2.14

  3.6. 12

  3.8. 22

  3.3. 19

C

Changgiang 长强(DU1) .........·..................⋯⋯

Chengfu 承扶(BL36)···，·········”········-··，，·················。。·········...，⋯ ⋯ ，.⋯

Chengguang 承光(BL6)

Chengjj5ng 承浆(RN24 )······························.··.·..·..·..·....................................

Chengjin 承筋((BL56)................................········，·············⋯ ⋯，..·..⋯⋯，...⋯⋯

Chengling 承灵(GB18)

Chengman 承满(ST20)··，······‘··············，·········‘·..............................................

Chenggi承泣((ST1) ................................................···············，..·.............⋯⋯

Chengshan 承山(BL57) ..........................·········，·························..·..··.·.....·⋯⋯

Chlzc 尺泽(LU5) .................·，·甲···‘······，··· ..·..····‘···········..·..·..·........-’

Chimiti 痕脉(Si 18)·····，·············································...·..·.....................⋯⋯

  3. 13.]

  3.7.36

  3. 7. 6

3. 14. 24

  3. 7. 56

3. I} 18

  3.3. 20

          3，3 1

        3. 7. 57

          3. 1. 5

        3. 10. 18

门

n
乙

月

I

J
呀

勺
门

乙

凡

Chongmen

Chongyang

冲门(SP12)

冲阳(ST42)

4

3

Cilifi。 次解(BL32) 3.7

CU应nzh自 攒竹(BL2)·····.·...⋯⋯，，，..⋯⋯ ·3 7.2

2I

筋

Daba。 大包((SP21).················...·.⋯⋯

Diichangsh。 大肠俞(BL25)

Dadu 大都((SP2)····················..·..·⋯⋯

Dadun 大敦(LR1卜·············，···..⋯⋯

Dahe 大赫(KI12)

Daheng 大横(SP 15)

Daj。 大巨(ST27)

D

:.:.
  3.4.2

3. 12. 1

3.8. 12

3. 4. 15

3.3.27

70
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Dalin 大陵(PC7)··························································································⋯⋯ 3.9.7

DAying 大迎((ST5)·······························································，···························一 3. 3. 5

Dazhong 大钟(K14) ................................................................................................ 3. 8.4

DAzh。 大抒(BL 11) ··············。······································································⋯⋯ 3. 7. l l

DAzhu:大椎(DU74) ······························································。···················⋯⋯ 3. 13. 14

Daimai带脉(GB26) ............................................................................................. 3. 11. 26

DAnshu 月旦俞(B1,19)·······················································································⋯⋯ 3. 7. 19

DAnzhong 腋中(RN17)·········。··································································，···⋯⋯ 3. 14. 17

Dicang 地仓((ST4)  ................................................................................................ 3. 3. 4

Dip 地机((SP8)...................................................................................................... 3. 4. 8

Diwuhui地五会(GB42)··········，····································································⋯ ⋯ 3. 11. 42

Dushu 督俞((BL16)................................................................................................ 3.7. 16

DObi犊鼻(ST35)······························，····················································，····⋯⋯ 3.3. 35

Duiduan 兑端(DU27)···················································································⋯⋯ 3. 13. 27
                                                                          E

已heliAo 耳和骼(SJ22) ·········································································“······⋯⋯ 3. 10.22

Ermen 耳门(SJ21)。··。··············，···································································⋯⋯3. 10.21

Eriian 二间(L12)·。。············，···········································································⋯⋯3.2.2
                                                                                F

Feiyang 飞扬(BL58)···········。··········································································⋯⋯ 3.7.58

Feishu 肺俞((BL 13) ········。············································································⋯⋯ 3.7. 13

Fengehi 风池(GB20)····················································································⋯⋯ 3. 11. 20

Fengf。 风府((DU16)............................................................................................. 3. 13. 16

Fenglbng 丰隆(ST40) ··········································································，········⋯⋯ 3. 3.40

Fengmen 风门((BL12) ···························‘·········································，··············⋯⋯ 3.7. 12

Fengshi 风市(GB31)  ........................................................·。···························。⋯ 3. 1上.31

FuyAng 附阳(BL59)······················································································⋯⋯ 3. 7. 59

FubAi浮白(GB 10)··································································，···················⋯⋯ 3. 11. 10

Futu 扶突(LI18) ···············。··········································································⋯⋯ 3.2. 18

Fut。 伏兔(ST32)················································，···········································，⋯ 3. 3. 32

Fuxi  j孚郑(BL38)··························································································⋯⋯ 3.7.38

Fushe 府舍((SP 13) ................................................................................................ 3.4. 13

Fu al腹哀(SP 16)························································································⋯⋯ 3.4. 16

Fufen 附分(BL41卜·················⋯⋯‘····。·······················。·································⋯⋯ 3. 7. 41

FBpe 腹结(SP14)·························································································⋯⋯ 3.4. 14

Fuliu 复溜(K17)。···········......................................................................................3. 8. 7

Futonggu 腹通谷(K120) ································，··························，，··········....·.··.⋯⋯ 3.8. 20
                                                                      G

Gansh。 肝俞((BL18) .............................................................................................3. 7. 18

Gaohuang 膏育(BL43)················································································⋯⋯ 3. 7. 43

Geguan 隔关(BL46)·····················································································⋯⋯ 3. 7. 46

G}hu 脯俞(BL 17)····················································································。·····⋯⋯ 3. 7. 1 7

Gongsun 公孙((SP4) .....................···········，······················································⋯⋯ 3. 4. 4
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Guanchong 关冲(SJl)

Guanm6n 关门(ST22)

Guanyuan 关元(RN4)

Guanyuanshu 关元俞(BL26)···················································..······...............⋯⋯

Guangming 光明(GB37)······················································....·..·....·........⋯ ⋯

Guilai 归来(ST29) .............................................··························.·······..·.......⋯⋯
                                                                                H

  3. 10. I

  3.3.22

  3.}4.4

  3. 7. 26

3.11.37

  3. 3. 29

Hanyan

Heg(u

额厌(GB4)
. .⋯ “ .百 --- . .. . .. .⋯ ⋯ ‘ . ... . .. .. . .. . . .. . .. . .. . .. . . . .. . . .. . .. .. . .. . .. . .. . . .. . .. .. . .. . ⋯ ⋯

合谷(L14)
. .. -. . . .. . .. . .. . .. . . . .. . .. . . .. . .. .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. ... - .. . ⋯ ⋯ 。 . -- - 二 ‘ . .. .. . .. . .. . . ⋯ ⋯

Heyang

H6nggiu

Houding

Houxi

Huagai

合阳(BL55)

横骨(KII1)

后顶(DU19)

  3.】1.4

  3. 2. 4

  3.7.55

  3.9. 11

3. 13. 19

后溪(S13)⋯

华盖(RN20)
n
︺

J
得

n
户

1

户
C

q
一

q

，
d

s

l

3。6.3

14.

Huaroumen

Huantiao

Huangmen

Huangshu

Huiyang

滑肉门(ST24)

环跳(GB30)

育门(BL51)

育俞(KI16)

  3，3.

3.11.

  3. 7

  3 8.

会阳(B1.35)

Huiyin

Huizong

Hunmen

会阴(RN1)"二

会宗(SJ7)

魂门(BL47)

3.7. 35

3.14.1

3. 10.7

3. 7. 47

l1

陀

Jimen 箕门(SPI1)二

Jimai急脉(LR12)

Jiquan 极泉(HT 1)

Jizhong 脊中(DU6)

Jiache 颊车(ST6) ...

3.屯

    3.

        3. 13. 6

Jianjing 肩井(GB21)

Jianliao 肩他(SJ14) .......................·..···········⋯⋯““··⋯““‘””““‘’“‘”

Jianshi   fu]使(PC5)

Jianwaishu 肩外俞(SI14)···································⋯⋯’··⋯‘二’二’·“‘”‘”’·‘

Jianyu 肩骸(L115) ......................................................‘·’·“”””’‘”.””

Jianzhen 肩贞(S19)·····················，·································⋯⋯‘二”’⋯‘二

          3. 3. 6

        3.I1.21

        3. 10. 14

          3. 9.5

          3. 6. 14

          3. 2. 15

            3. 6. 9

比

日

东

3
Jianzhongshu 肩中俞(SI15) ............................................................... 6

Jianli

Jiaoxin

Ji6osun

Ji6xi

Jinmen

Jinsuo

Jinggu

建里(RN 11)

  交信(K18)

  角孙(SJ20) ........................

解溪(ST41)

14.

一。8.2 8.20
妇

翩

3.3.

金门(BL63)
3.7

3. 13. 8

创

25

筋缩(DU8)⋯

京骨(BL64)
3 7.

Jlngmen 京门(GB25)
3.】I

72
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Jingming 睛明(BLl) ·······················································································⋯⋯ 3.7. 1

Jingqu 经渠(LU幻 ··························································································⋯⋯ 3. 1. 8

Jiuw6i 鸿尾(RN 15卜.......................................................................··············⋯⋯ 3. 14. 15

Julian 居骼(GB29)·······················································································⋯⋯ 3.11.29

Jug。 巨骨(LI16) ·························································································⋯⋯ 3.2. 16

Julian 巨修(ST3)·。··································，·································，·····················⋯⋯ 3. 3. 3

Juque 巨网(RNI4)·····················································。································⋯⋯ 3. 14. 14

Ju6yinshu 厥阴俞(BLJ 4 )················································································⋯⋯ 3. 7. 14
                                                                          K

Kongzui孔最(LU6 )·····························，···························。·······························⋯⋯ 3. 1.6

Kouh6liAo 口禾骼(L] 19)·······················，························································⋯⋯ 3.2. 19

Kufang 库房(ST14)·····················································································⋯⋯ 3. 3. 14

Kuniun 昆仑((BL60)·······················································································⋯⋯ 3.7. 60

                                                                      L

Laogong 劳宫((PC8)·······..···············································································⋯⋯ 3.9.8

Ligou 若沟(LR5)  ...........................................................................................·一 3. 12. 5

Lidui厉兑(ST45)···································，······················································⋯⋯ 3. 3. 45

LiAnquAn 廉泉(RN23)··················································································⋯⋯ 3. 14. 23

Lidngmen 梁门(ST21)····················································································⋯⋯ 3. 3. 21

LiAnggi。 梁丘(ST34) ...................···································································⋯⋯ 3.3.34

Lieque 列缺(LU7)··························································································⋯⋯ 3. 1.7

Lingdho 灵道(HT4)··················。·······································································⋯⋯ 3.5.4

Lingtai灵台(DU10)............................................................................................. 3. 13. 10

Lingxu 灵墟(K124) ······························································............................. 3.8. 24

Lougu 漏谷((SP7)................................................................................................... 3. 4. 7

Um 颅息(Si 19)·····，·································································，···············⋯⋯ 3. 10. 19

Luoque 络却(BI.8 )····························。·····························································⋯⋯ 3. 7. 8
                                                                            M

Meichong 眉冲(BL3)  .........................................................................................⋯ 3. 7. 3

Mingmen 命门(DU4)............................................................................................. 3.13.4

Miuchuang 目窗(GB16) ··············........................................................................ 3. 11. 16
                                                                        N

Niohu 脑户(DU17)····························，··························································⋯⋯ 3. 13. 17

Ndokong 脑空(GB19)···················································································⋯⋯ 3. 11. 19

Naohui孺会(S.)13)···················。··································································⋯⋯ 3. 10.13

Nhoshu 孺俞((Silo)······················································································⋯⋯ 3.6. 10

Neiguan 内关(PC6)·································，.·······················································⋯⋯ 3.9.6

N6iting 内庭(ST44) ..................................................................···················⋯⋯ 3. 3.44
                                                                            P

28

别

衣

段

Pangguangshu 膀胧俞(BL28)

Pish。 脾俞(BL20) ...............................................⋯⋯

Pianli偏历(Ll6)············.·..·..·.....·..·.·.................⋯⋯

P6hu 魄户(BL42)·······.·。··.·..·............................⋯⋯

7.

7.

  3 2.于;

3. 7. 42

7i
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仆参((BL61) ..............................
Q

3.7.61

Qimen 期门(LR14)·························⋯ ⋯

Qichong 气冲(ST30)······················，·⋯⋯

Qihai气海(RN 6 )

Qihaish。 气海俞((BL24)······················。·⋯

印h。 气户(ST13)

Qixue 气穴(K113) .................................

Qishe 气舍(ST11)··························⋯⋯

QiAnding

Qiangu

Qiangiian

前顶(DU21卜·····⋯⋯’‘”’‘’⋯. ”’

3. 12. 14

  3. 3.30

  3. 14.6

  3.7.24

  3.3. 13

  3.8. 13

  3.3.11

3. 13.21

前谷(S12)

强间(DU 18)

Qinglengyuan 清冷渊(Si 11)

Qingling

Qiuxu

Q7bin

Qucha

Quchi

  青灵(H'P2)

丘墟(GB40)

                                3.6.2

                              3. 13. 18

                            3. 10. 11

                                3.5.2

                              3.11.40

曲鬓(GB7)

曲差(BL4)

曲池(LI11)

曲骨(RN2)Q叱U

Ququ曲

Quyu(n

Quze

  曲泉(LR8)

  曲垣(SI13)

曲泽(PC3)一

3.11.7

  3. 7. 4

3. 2. 11

3. 14. 2

3.12. 8

3. 6. 13

Quanliao 颧够(sI18)

Quepen 缺盆(ST 12)

.. . .. . .. . . .. . .. . .. .. . .. . . .. . .. . .. . .- ⋯ ⋯

.- . .. . . .. . .. .. . .. . .. . .. . . .. . .. .. . .. . ⋯ ⋯

  3.9. 3

3. 6. 18

3. 3. 12

R

Ran幼 然谷(Kl幻···························..··························..···········。··········。·...............

Renying 人迎(ST9)·········，··············..··..··········..···························⋯⋯‘·····.··⋯⋯“·

Riyue 日月(GB24 )
Rugen 乳根(ST 18) ....................·..·········..·············..································⋯⋯’·‘⋯

R(izhong 乳中(ST 17) ...........................................................................................

::，;
24

佬

3. 1 1

  3。3。

3. 3. 17

S

Sanjian

Sanjiaoshu

三间(L13)
户. . ... . .. . .. . .. . . . .. . ... . -. . .. . .. . . . -二

... ⋯ ⋯ 七. . .. . .. . . .. . .. .- . .. . . .. . .. . .. . .. ⋯ ⋯

三焦俞(BL22)

三阳络(SJ8)

三阴交(SP6)·

一 ‘. .. . .. . .. . . .. . -. . .. .. . . .. . .. . .. ⋯ ⋯
. .. .. . .. . .. . . .. . .. . . . .. . .. . .. .

Sanyan目u6

Sanyinjiao

  3。2.3

3. 7. 22

3. 10.8

Shangqju

Shangqu

Shangyang

Shangguan

ShAngjuxu

Shanglian

ShAngliao

ShAngwan

商丘(SP5)

商曲(KIM .....................................................................................

  商阳(LI1) ....................................................................................

  上关(GB3)

  上巨虚(ST37)·······。··················.···...··.⋯⋯’......·.....................⋯ ⋯

          3.4. 6

          3.4.5

          3.8.17

            3.2. I

          3.11.3

上廉(L19)

上骼(BL31)

上肮(RN 13)

.. . . .. . .. . .. .. . .. . . .. . .. . .. . . . .. . .. . . .. . .. .. . .. . .. . .. . . ..

3.3. 37

  3.2.9

3l

l3

直 ‘- - .. . .. . . . ... . .. . .. .. . .. . .. . . .. . -- .. . . .. . .. . -. ⋯ ⋯

。3!:.

71



GB 12346一 90

ShAngxing

ShAochong

上星(DU23)

少冲(HT9)一

ShAof。 少府(HT8)

Shhohai少海(HT3)

Shaoshang 少商(LU11卜···，·····························，··。········，·········⋯⋯

少泽(Sit) ........................................................................

                        3. 13. 23

                            3. 5.9

                            3.5.8

                              3.5.3

                          3.1.11

                              3.6. 1

Shenmai 申脉(BL62) ............................................................................................. 3.7.62

Shenzh。 身柱(DU 12)············································································，··⋯⋯ 3. 13. 12

ShencAng 神藏(K125) ·························，··········，-···············。··························，··⋯ 3.8.25

Shendao 神道(Dull) .......................................................................................... 3. 13. 11

Shenfeng 神封(K123)............................................................................................. 3.8.23

Shenmen 神门(HT7)  .................................‘···，·，’‘·林···，’····，.·，’····· “·⋯ ⋯ 3.5. 7

Shenque 神胭(RN8)··················································································⋯⋯ 3. 14. 8

Shentang 神堂((BL44) ··················”·。·············，.，·····························，，···········⋯ ⋯ 3. 7. 44

Shenting 神庭(DU24)························，···················································⋯⋯ 3. 13. 24

Shenzh。 肾俞(BL23)······························································。···················⋯⋯ 3.7.23

Shidou 食窦(SP17)···，··。·············‘，·，········”，····························”·，············”⋯ 3.4. 17

Shiguan 石关(K118)············，.···········································，······················⋯⋯ 3.8.18

Shimen 石门(RN5)··-··································，·············································，.·⋯3.14.5
Sh6usan“ 手三里(L110)  ...................................................·····················‘····⋯⋯ 3.2. 10

Sh6uwuli手五里((LI13).......................................................................................... 3.2.13

Shof。 俞府〔K127)······，····················“·········，.············，.··。·····························，··⋯ 3. 8. 27

Shiug。 束骨((BL65) ...........................·················································，·········，·⋯⋯ 3.7.65

Shuaigu 率谷((GB8)·。，···············································································⋯⋯ 3.11.8

ShuidA。 水道(ST28)·········，.·······‘···，········，···，··············。············‘············⋯⋯ 3.3.28

Shuifen 水分(RN9)····················································································⋯⋯ 3. 14.9

Shuigou 水沟(DU26 )··········‘··，······································································⋯⋯ 3. 13.26

ShuiquAn 水泉(KI5)  ............................................................................................. 3.8.5

Shuit。 水突(ST 10) ····················································································⋯⋯ 3.3. 10

Sizhiukong 丝竹空(SJ23) ....................................................................................... 3. 10. 23

Slbai 四白(ST2) ...........................................................................···············⋯⋯ 3. 3.2

Sidu 四读(SJ9)·······························，················································”········⋯ ⋯ 3. 10.9

Siman 四满(KI14) ...........................··············，.·······，·······················，，·········⋯⋯ 3. 8. 14

Suliao 素骼(DU25)·····················“·······························································⋯⋯ 3. 13.25
                                                                        T

TaibAi太白((SP3) ................................................................................................... 3. 4. 3

Taichong 太冲(LR3)············································，.··································，··⋯⋯ 3. 12. 3

TAN;太澳(K13)·‘····，·······，。·········“··，，，，··‘·····，······················，···‘·········‘······⋯⋯ 3. g. 3

Taiyi太乙((ST23)······························································，··························⋯⋯ 3.3.23

TAiyuan 太渊(Lug) ···，·····················。·············，········‘·······································⋯⋯ 3.1.9

Taoda。 陶道(DU13)   .......................................................................................... 3. 13. 13

Tianchi 天池((PC1)··························································································⋯⋯ 3.9.{

Tianchong 天冲(GB9)，···········。·································································‘··.，·⋯⋯ 3. 11.9

了力
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Tianchuang

Tianding

天窗(5116)···················································································⋯⋯

夭鼎(L117) .............................................................................................

3.6.16

3.2. 17

3.

1c

Tianfu

Tianjing

Tianlido

Tianquan

Tianrong

Tianshu

Tiantu

Tianxi

Tiany加

Tianzhit

天府(LU3)  ................................................................................................

  天井(silo) ·····.................................................................................... 3.

  天般(Si 15) ················································································.·.⋯⋯ 3.

.3

。10

  天泉(PC2)

  天容(SI17)

天枢(ST25)

天突(RN22)·

天澳(SP18)

;。。‘:
‘.. . .. . .. .. . .. . .⋯ ⋯ ，. .. . .. . . .. . .. . . . .. . .. . .. . . .. . .. .. . . .. . .. . .. . .. . .. .. . .. . . -. ⋯ ⋯

. .. .. . . .. . .. . .. . .. . . . .. . ... . .. . . . .. . .. . . .. . .. . .. .. . . . . . .. . .. . .. . .. .. . .. . 一 ‘. . .. . . . ⋯ ⋯

。 。. .- . .. . .. . . .. . .. . .. .. . .. . - .. . .. . . . .. . -. . .. . . .. . .. -. . .. . . .. . .. . -. . .. .. . ..- . .. . .- . .. . .. ⋯ ⋯

Tianzong

天墉(S716)
天柱(111,10)··········································..·········..··..············..··········⋯⋯

天宗(Sill) .............................................................................................

条口(ST38)············································..·········..··············..········⋯⋯

  听宫(SI19) .............................................................................................

听会(G132)

  3. 6. 17

  3. 3.25

3. 14. 22

  3. 4.18

3.10.16

  3. 7. 10

  3.6. 11

  3. 3. 38

  3.6. 19

Tinghui

Tongli通里(HT5)
Tongtian 通天((BL7)...............................................................................................

Tongziliao 瞳子骼(GB1)

Toulingi头临泣(GB15)

Tougiaoyin 头窍阴(GBl l )

  3.11.2

  3.5.5

  3.7.7

  3.11.]

3.11.15

3.11.11

TSuw6i 头维(ST8) 3.3.8

W

Waiguan 外关(SJ5)

Wailing 外陵(ST26)

Waiqiu 外丘(GB36 )

W angu 完骨(GB12)

Wang(u腕骨(S14)

Weida。 维道(GB28 )

3. 10.5

3. 3. 26

肪

提:一::
3. 6. 4

28

39

40

别

2]

’3.11
W6iyang 委阳(BL39)......

W6izhong 委中(BL40)

W eicang 胃仓((BL50) ......

W eishu 胃俞(BL21)⋯⋯

Wenliu 温溜(L17)

3.7.

3，7.

3.7.

3.7.

Wuyi

W achu

W ushu

屋璐(ST 15)

  丘处(BL5)

  3. 2. 7

3.3.15

. .. .. . .. . . .. . .. . .. . .. .. . .. . . .. . .. . .. . . . .. . .. . . .. . .. .. . .. . .. . .. . . .. . .. .. . .. . . .. . .. . .. . ⋯ ⋯ 。 .

丘枢(GB27卜·······································..·············································⋯⋯’.;.3.17.511.27
X

刀Xiguan 膝关((LR7) ...............................................................................................

XiyAngguan 膝阳关(GB33) ...............························，·········⋯⋯’二‘··⋯⋯’··⋯’二’·”·‘

Ximen 郑门(PC4)

XiabAi侠白(LU4)

XiAxi 侠溪(GB43)

  3.12

3. 11. 33

:一:
t1. 43

7弘
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Xiaguan 下关(ST7)···，········‘··，，··········，，·········。，··········，，······································⋯⋯ 3. 3. 7

Xi6juxu 下巨虚(ST39) ...................................................................··········‘·····⋯⋯ 3. 3. 39

Xialian 斤廉(L18)  ................................................................................................ 3. 2. 8

Xialiao 『韶(BL34)···，，，·········，，·················，·····················，················‘·····，··⋯ 3. 7. 34

Xiawan 下院(RNIO)·················································································，·⋯⋯ 3. 14. 10

Xiang。 陷谷(ST43)·，······················，，·····················。，····················....................... 3. 3.43

XiaoIU6 消烁(SJ 12) .............·························，···················，，·············，··········，·⋯ 3. 10·工2

XiaoohAngsh。 小肠俞(BL27) .................................................................................... 3. 7. 27

XiaohA: 小海(S18)······································，··················································一 3.6. 8

Xinsh。 心俞(BL15)  ............................................................................................. 3. 7. 15

Xinhui冈会(DU 22) ............................................................................................. 3.13. 22

Xingjian 行间((LR2)·甲···············，.·····‘，·········，···，······················‘·‘····，········⋯⋯ 3. 122

Xiongxiang 胸乡((SP 19) ................................................................................··⋯⋯ 3.4.19

XuAnji漩巩(RN21卜···········“············，·····························。···，······················.⋯⋯ 3. 14.21

Xuanli 悬厘(GB6卜···········.................······....................................··········.......... 3. 11.6

Xuanlu 悬颅(GB5) ·········································“···································，.······⋯⋯ 3. 11.5

Xuanshu 悬枢(DU5)·····················‘············，。，··························，·，.···············，，·⋯⋯ 3.13.5

Xuanzhong 悬钟(GB39)··············································································一 3. 11. 39

Xueh5i 血海(SP 10)  ...............................................··································，···⋯⋯ 3.4.10

                                                                      Y

Yemen 哑门(DU15)............................................................................................. 3. 13.15

Y$ngb6i阳白(GB14)····················································································⋯⋯ 3. 11.14

Y6ngchi 阳池(SW  .......................······· ··········，···································，，，-⋯⋯ 3. 10.4

Yangfu 阳辅(GB38) ···················································································⋯⋯ 3.11. 38

Yanggang 阳纲(BL48)·······。··········。········‘······· ‘···，··············‘················，，··⋯⋯ 3.7.48

Yangg。 阳谷(S15)······‘······················································，······························一 3.6.5

Yangjiao 阳交(GB35 )···········，·············，·························································⋯ ⋯ 3.11. 35

YanglingquAn 阳陵泉(GB34 )·............................................................................... 3. 11. 34

YAngxi 阳溪(1.15) ··························································································⋯⋯ 3. 2.5

YAngl6o 养老(S16) ................................................................................................ 3.6.6

Yaoshu 腰俞(DU2)  .............................................····································，···⋯⋯ 3. 13.2

YaoyAngguan 腰阳关(DU3)·························‘····················································⋯⋯ 3. 13. 3

Yemen 液门(SJZ)‘···，········，·，····“····，·· .......................................................·一 3. 10. 2

Yifeng 蜡风(SJ17) ............................................................................................. 3. 10. 17

Yishe 意舍(B1.49)···················。··········································，··········，················⋯⋯ 3.7.49

Yixi谊请(BG15 )····，，····。·····，································，，，····················，················⋯⋯ 3. 7. 45

Yinba。 阴包(LR9) ................................................................................................ 3. 12.9

Yind。 阴都(Kil 9)··，·，·······，···················‘··························，········‘··。，··········，····，·⋯ 3.8. 19

Ying。 阴谷(KI10)··············.........................................................············，···⋯⋯ 3.8. 10

Yinjia。 阴交(RN7) ·································‘············，···········，····························。·⋯ 3. 14. 7

Yinlian 阴廉(LRI1) ·，······................................................................. ····，··一 3.12. 1 1

Yinlingquan 阴陵泉((SP9)·················································································一 3.4.9

Yinmen 殷门(BL37)··············································，····························，··········⋯⋯ 3. 7. 37
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Yinshl 阴市(ST33) ·····，····················，·，·······················。··········，，·····················，⋯⋯ 3. 3. 33

Yinxi阴郑(HT6)··········································································，····，··········，·⋯⋯ 3. 5.6

Yinjiao 眼交(DU28) ···················································································⋯⋯ 3. 13. 28

Yinbai隐白(SP1) ·，··，··，，···································，···················‘··，，······‘·，·，··⋯ 3.4.1

Ylngchuang 膺窗(ST16)····················，·························································，⋯⋯ 3.3. 16

Yingxiang 迎香((L120)········································。······························，············⋯⋯ 3.2. 20

Yongquan 涌泉(KI1) .................................................. ·一 3.8. 1

Youmen 幽门(K121)······················································································⋯⋯ 3.8.21

Y(jjl鱼际(LU10)····················，················································。················。，，··⋯ 3.〕·10

Yiutang 玉堂(RN 18)  .......................................................................................... 3. 14. 18

Yuzh6n 玉枕((BL9)·································································，············⋯⋯ 3.7.9
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Zhejin 辄筋(GB23)····........................................................................................ 3. 11.23
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Zhishi志室(BL52)................................................................................................ 3. 7. 52

ZhiyAng 至阳(DU9)········································································.···········⋯⋯ 3. 13. 9
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78



GB 12346一 90

日
伟

内h

卜h

n

月斗

q
曰

卜h

l

Z如iaoyin

Ziusanli

Zutonggu

Zuwuli

足窍阴(GB44 ) 3.11.

段

乐

足三里(5T3句 3.

  足通谷(BL66)

足五里(LR10) ....

7.

3.I2

A2 经外穴名索引

B

Ftafeng

BaXit

八风(EX-LE10)   4.5.10

八邪(EX-UE9)

Baichongw。 百虫窝(EX-LE3)
::.:

D

DAgukong

DAnnAng

DangyAng

Dingchuan

大骨空(EX-UE5)

胆囊(EX-LE6) ......

当阳(EX-HN2)

定喘(EX-BI) ̂"

D妙in 独阴(EX-LE11)
”

4.4.5

4. 5. 6

  4.1.2

  4. 3.1

4.5.1]

Erjian 耳尖(EX-HN 6 )

它rbAi二白(EX-UE2)

4. 1. 6

4.4.2

HaiquAn

Heeling

海泉(EX-HN 1 1)

H

鹤顶(EX-LE2)̂"

4.1.11

  4.5.2

J

JiAjiJinjin
夹脊(EX-B2)

4 3.2

抢

15

东

4.

屯

金津(EX-HN12)

JingbAilAo

JOquan

颈百劳(EX-HN 15)

聚泉(EX-HN 10 )
1. 10

K

Kuangu 髓骨(EX-LEI)
4 5。

L

Ian 、、el 阑尾(EX-LE7)
4.5.7

N

419
价
45ed

Neiyingxiang

NeihuAijian

内迎香(EX-HN9 )

内跟尖(EX-LE8)

NeixiyAn 内膝眼(EX-LE4)

Pigen 痞根(EX-B4卜··⋯
4.3.4

P

二

Qiduan 气端(EX-LE12)

Qiuhou 球后(EX-HN7)

4. 5. 12

Q

...
  A. 1. 7

S

Shangyingxiang 上迎香(EX-HN8)

Shiqizhu。十七椎(EX-B8)
:;:
丁0



GB 12346一 90

Shixuan 十宣(EX-UE11)

Sifting 四缝(EX-U E 10)一

Sishencong 四神聪(EX-HNI) 4

T

巧TAiyAng 太阳(EX- HN5) 4

                                                                          W

WAihuaijian 外踩尖(EX-LE9)·······，······‘···，，，······‘-，，，·······，········--··.................·一 4.5.9

Wailaogong 外劳宫(EX-UE8) ................·····························································⋯⋯ 4.4.8

W6iwAnxiashu 胃脱下俞((EX-B3)·······························，······················、，，···········，⋯⋯ {3.3
                                                                      X

XiyAn 膝眼(EX-LE5)················································································，·····⋯⋯ 4.5.5

Xihjish。 下极俞(EX-B5)········，.甲，··，.····甲·····，······，···················，，·········。·，，·········。⋯ 毛3.5

XiAogukong 小骨空(EX-UE6)·········，··············································。···················⋯⋯ 4. 4. 6
                                                                        Y

Yaogi腰奇(EX-B9) .............................................................················，，··········⋯⋯ 4. 3.9

YaotongdiAn 腰痛点((EX-UE7)···········································································⋯⋯4.4.7

Yaoyan 腰眼((EX-B7)··，·····················，·······················，··········，，·········，··············⋯⋯ 4.3.7

. Yaoyi腰宜(EX-B6) ................................................................................................ 4. 3. 6

Yiming 蜡明(EX -HN14)···············································································、·⋯⋯ 4.1.14
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